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"Ce qui ne peut être volé 

Charte du Verstohlen" 

Cynthia Fleury et Antoine Fenoglio 
https://tracts.gallimard.fr/fr/products/ce-qui-ne-peut-etre-vole  

 

 

4e Arpentage Labo furtif - Mardi 28 novembre - 12h 

13 participant.e.s 

 

12h00 - Tour de Nous 

Prénom, où suis-je ?, pourquoi je suis là (mon élan) ? Mon plus grand éclat de rire ce week-

end ou début de semaine 

Viviane, ergonome, Belfort, au DIU cette année, mon chat qui s'est ramassé 

Isabelle, Allier, reconversion pro, profil atypique, dyslexie, incompréhesions / sites non 

accessibles universels, quiproquos risibles 

Béatrice, Bordeaux, philanthropie, lectrice de Cynthia F et Vinciane Despret, je lis et j'écoute, 

ça m'intéresse. Je suis ce que fait Julie. Dernier éclat de rire : toute l'équipe enfin en présentiel 

> joie et rires 

Héloïse, Blagnac, facilitatrice, toute première fois arpentage, bouffée d'enthousiasme hier 

rencontre joyeuse + Noel des ami.e.s ce week-end  

j'ai retrouvé un de mes éclats de rire de ce week-end : en lisant la BD "sixtine" sur une ado 

pirate dont le papa est mort et qui était magicien  

Carole, Montrouge, design d'ateliers pour travailler ensemble + écrire des histoires du futur, 

arpentage car travail avec Alain Damasio, Petite fille de 2 ans qui aime prendre le bain et 

voulait le chat proche > bisou sur le bord de la piscine 

Anne, Thomery, petits cailloux m'ont mené au labo furtif, pb de dilatation du temps en ce 

moment, hier j'ai participé à un moment chaotique joyeux, connecté à son ame d'enfant joyeux 

en coopération, image de colo 

Carine, Arcachon, géologue océanographe et biomiméticienne, 6 mois dans le Labo Furtif, 

balade furtive sur le bord de l'océan, envie d'entrer dans la charte mais pas toute seule. Eclat 

de joie ce week-end, mon anniv avec mon ado de 13 ans, séduction pour négocier du temps 

d'écran supplémentaire. Dévoré le bouquin de Julie et Patrick, la traversée. 

http://www.editionslesliensquiliberent.fr/livre-La_travers%C3%A9e-9791020924773-1-1-0-

1.html  

Michel Pirson, Laval, après 30 ans à Lille, vue sur jardin avec roses, conseil en entreprise 

après industrie papetière, retraité aujourd'hui et toujours actif dans milieu industriel 

environnement gestion des risques systémiques, sanitaires, biodiversité.... La veille et la 

prospective deviennent public aujourd'hui. Charte et arpentage été dernier ; expert, 

accompagne structures ESS un peu partout en France ; Isabelle Stengers - Rire : chansons et 

histoires drôles.  

Thierry, beau temps à Rennes, retraité depuis 2 ans, avant coach et thérapeute, théorie U, joie 

: nouvelle raquette de ping pong, impression de mieux jouer, sur maison de quartier relance 

cercles de « cotoyens », citoyens locaux, moments de paix : centre culturel bouddhique à 

Rennes autour du soin et de la mort, beau moment d'écoute, d'humanité, de présence 

https://tracts.gallimard.fr/fr/products/ce-qui-ne-peut-etre-vole
http://www.editionslesliensquiliberent.fr/livre-La_travers%C3%A9e-9791020924773-1-1-0-1.html
http://www.editionslesliensquiliberent.fr/livre-La_travers%C3%A9e-9791020924773-1-1-0-1.html
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Yves, Lorient, vit dans un lieu de vie et de compagnonnage, sur lequel a fait une recherche 

action, rire : Malone au moment d'aller travailler "a le nez clair" vs nos visages, le tract était 

dans notre bibliothèque commune… 

Ronan, à l'université de Rennes, essaye d'intégrer les enjeux de transition écologique et 

sociale dans les cursus, <3 le vivant, formation bio-agro sur le végétal, nourrit des projets de 

permaculture, comment rendre concrète et traductible des textes comme la charte du 

verstohlen, dans laquelle bcp de choses en peu de mots, de plus en plus intéressé par la 

coopération dans le vivant, a voyagé dans biomimétisme y revient, intéressé par Olivier 

Hamant robustesse https://www.gallimard.fr/Catalogue/GALLIMARD/Tracts/Antidote-au-

culte-de-la-performance#  , a eu l'info par Michel Briand, grand fan de Damasio, philo, socio, 

comment peut-on nourrir concrètement des transformations à des échelles différentes, 

gouvernance, à des endroits comme université, éclat de rire : on m'a invité dans réunion 

débrief d'un gros séminaire passé hier, vous avez identifié les points saillants "les endroits "on 

a mis le doigt dans plein plein de choses" 

Julie Chabaud, psychosociologue de formation, Toulouse aujourd'hui, Bordeaux demain, se 

balade dès qu'il y a des choses qu'il l'attire, longtemps sur Agenda 21 Gironde, dev durable, 

Innovation publique territoriale, pause, bifurcation, balade en chrysalide, a rejoint le DIU avec 

Cynthia Fleury Antoine Fenoglio, charte puissante : envie de créer inclusion et soin, et dans sa 

forme elle est un peu exclusive --> projet étudiant, apprivoiser la charte, ni simplification ni 

vulgarisation, proposer des portes fenêtres par lecture et des choses qui peuvent nous toucher : 

livres, chant des oiseaux, théâtre, offrir différentes voies d'accès à la charte : climat de soin. 

Personnes aux soins des autres et de la planète sont souvent maltraitées, éreintées, épuisées -> 

leur offrir un espace de soin -> wiki espace coopératif, balade à Arcachon, expériences avec le 

corps 4 mapping, ressentir, on a testé des choses aussi avec l'art thérapie, labo furtif : ouvert + 

gratuit, tout ce qui est produit = en cc by sa, personnes qui veulent tester qqch ou on un 

espace pour tester 

Nathalie, région parisienne, DIU cette année 

 

 

12h15 - Présentation du Labo furtif > Julie 

Découvrir le wiki : https://labofurtif.xyz/?PagePrincipale 

POC Julie : https://labofurtif.xyz/?PocJulie 

 

Petite vidéo introductive à l'arpentage proposée par Antonia Ruffin : https://www.ina.fr/ina-

eclaire-actu/video/vdn16091346/livre-de-poche 

Démocratisation de l'accès aux pensées et aux livres. 

Arpentage : Origine cercles ouvriers. - avoir un mode de lecture en commun, appel à des 

connaissances pas savantes, avant livre = cher aussi -> livre déchiré 

Lecture "augmentée" collaborative : chacun lit 2-3 pages et partageait ce qu'il en avait retenu. 

Une façon de faire corps et culture commune. Après la résistance, comment créer une autre 

société. Méthode bien adaptée pour ça. 

Pas de prérequis. Lecture sensible collaborative, qui va être augmentée de nos savoirs, de nos 

connaissances, sensibilités, de ce en quoi ça fait échos pour nous. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.gallimard.fr/Catalogue/GALLIMARD/Tracts/Antidote-au-culte-de-la-performance
https://www.gallimard.fr/Catalogue/GALLIMARD/Tracts/Antidote-au-culte-de-la-performance
https://labofurtif.xyz/?PagePrincipale
https://labofurtif.xyz/?PocJulie
https://www.ina.fr/ina-eclaire-actu/video/vdn16091346/livre-de-poche
https://www.ina.fr/ina-eclaire-actu/video/vdn16091346/livre-de-poche
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12h30 - Consignes et temps de lecture personnelle 

Répartition des pages : 

1. Page 3 à page 6 - Intro et Vue > Béatrice 

2. Page 5 à page 8 - Vue et Silence> Michel, Anne 

3. Page 6 à page 10 - Silence et preuve de soin > Héloîse 

4. Page 11 à page 15 - Climat de soin > Viviane 

5. Page 15 à page 18 - Soin aux morts > Thierry 

6. Page 18 à page 21 - La vie furtive > Carole 

7. Page 21 à page 24 - Homéostasie > Carine 

8. Page 24 à page 28 - Enquêter > Nathalie 

9. Page 28 à page 31 - Compagnonnage > Ronan, yves 

10. Page 32 à page 37 - Fresque et conclusion > Isabelle 

 

Points d'attention : 

1. Qu'est-ce qui me surprend ? 

2. Qu'est qui me touche ? 

3. Qu'est-ce qui me manque ? 

4. A quoi cela me fait-il penser ? (Souvenirs personnels ou professionnels, lectures, films, 

podcast, spectacles, musiques, expos, expériences, autres...) 

 

 

13h - Mise en commun  

... de nos échos de lecture : 2 min par personne 

NB : L'équité entre les participants est primordiale (il n'y a pas de sachant). Un temps 

identique est accordé à chacun.e pour ce partage et il n'y a pas de mise en débat ou de 

contradiction possible. La parole de chacun.e sur son passage est considérée comme la plus 

légitime. 

De quoi parlent mes pages ? qu'est qui me surprend ? qu'est-ce qui me touche ? qu'est-

ce qui me manque ? à quoi cela me fait penser ? 

 

Page 3 à page 6 - Intro et Vue > Béatrice 

Béatrice : le lecteur attrapé par de l'impératif, on n'a pas le choix, il faut y aller. Ce qui ne peut 

nous être volé et les méthodes pour éviter que ce vol ait lieu. Excitant et rassurant d'avoir un 

cadre. Ce qui m'a frappée et très vite des mots que je ne connais pas. J'aime bien apprendre 

des mots. Des ouvertures sur des personnes qu'on ne voyait pas venir comme Charlotte 

Perriand. Source de bien être dans un livre philosophe avec des choses très charnelles. 

Naturel. On va continuer. Ce qui me manque : socle philo. Souvenirs d'autres lectures de CF 

qui ont été dans ma vie palliatif 

Page 5 à page 8 - Vue et Silence> Michel, Anne 

Anne : accéder à une vue comme une nécessité, voir l'horizon, la beauté, la lumière naturelle, 

nécessité de l'espace libre devant soi. C'était bon de lire que les milieux nous inspirent, nous 

soutiennent,  

Comme une petite voix qui nous le rappelle. 

Surprise : "Murs et bêtise tuent la perspective" 

Touchée : avoir vue et perspective = vivre dignement, lien que je n'avais pas fait ; je me suis 

vue m'asseoir sur un banc, avec énormément d'espace devant -> laisser la place au silence 
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Michel : silence touché par détail de 4 grandes fonctions du silence : accès au sacré, fonction 

cognitive, fonction thérapeutique et accès civilité urbanité ; rapport au silence et musique 

important, question de création d'espaces privés et publics qui permettent l'accès au silence 

gratuit et durable, espaces de parole citoyen : rendre possible la délibération ; inspiration : 

chambre de délibération aux Etats-Unis, des temps de parole très bien respectées, même 

quand grands désaccords, pas le cas en France : brouhaha permanent ; espace laissé à l'espace 

démocratique dans le rapport citoyen 

Page 6 à page 10 - Silence et preuve de soin > Héloîse 

Héloîse. Très peu évoqué, les gens ont peur du silence comme peur du vide. Freins invisibles 

au silence. M'a fait penser à la théorie U, au silence manipulé. Sur la preuve de soin et la 

générativité du vulnérable : vulnérabilité reflet de notre humanité. Aller vers l'autonomie : 

capa interieures + environnement. Un milieu inclusif permettrait de développer son 

autonomie. Ca m'a fait penser à un séminaire vécu lundi dernier avec mélange de personnes 

avec des caractéristiques différentes. 

Page 11 à page 15 - Climat de soin > Viviane 

Climat : atmosphère permet d'être capacitaire ou pas, et météorlogique, lien micro macro, 

relie quelque chose de central et de commun, lié à la perception du réel de Kant : on doit tous 

avoir accès à un sens de la réalité commun pour apporter un soin commun. Lien avec 

l'homéostasie, redonne une direction, sensibilité sur notre intentionnalité humaine, de notre 

propre humanité. On ne peut pas soigner les autres si on ne se soigne pas soi-même 

Cette charte est un énorme bijou. Connexion travaux Varela, sens de notre propre humanité 

qui passe par nous-mêmes. 

Page 15 à page 18 - Soin aux morts > Thierry 

Des morts qui sont honorés, d'autres qui sont oubliés. Accélération de la société mène à 

l'oubli. 

Prendre soin du vivant entre les vivants et les morts, humains et non humains. 

Ex : a pensé à un documentaire sur chasser animaux élevés ou sauvage avec conscience de la 

mort (donc respect) donc on n'était pas contre 

Surpiris par le coté dispersé des références, un peu comme des départs de feu 

Article Linked in, faire durer le monde AOC https://aoc.media/opinion/2023/10/19/faire-

durer-le-monde/  

Où est-ce qu'on habite ? "Demeurer" quelque part sans être sédentaire (concrètement et 

symboliquement) 

Ce qui me manque : des choses concrètes. C'est là qu'on doit expérimenter. / Bouddhisme : 

lien entre générations passées, aujourd'hui, ce qui va être transmis + conscience de 

l'impermanence. 

(ce qui vit en nous des générations précédentes) 

Page 18 à page 21 - La vie furtive > Carole 

: perte de liberté car état de droit ou autre. Fallait : passer sous les radars. Alain Damasio, 

Antonio Damasio. Auteur qui réhabilite émotions indispensables à produire des 

Résilience à haute dose. Résistance créative. Poulpe toujours en recherche d'une issue.  

Embarquée et surprise : a pensé à Aurélie Barreau : faut révolution politique, poétique et 

philosophique. 

Cultiver l'art des issues, qualité anti-ressentimisme 

J'adore ! Y'a philosophie, psychanalyse, poésie... 

Page 21 à page 24 - Homéostasie > Carine 

J'ai pas les codes philo. 

Besoin lire chap 6 avant. 

J'ai pleuré pendant 15 min. Reflet de ce que je viens de traverser : grosse maladie qui me 

remet en question. Une phrase m'a attrapée : "réaction généralisée à   Homéostasie : retrouve 

équilibre fonctions vitales, outil de résilience. 

Embarquée comme si j'étais l'histoire. Ça raconte ce que je vis depuis 2 ans. 

A la fois un cadeau et  

https://aoc.media/opinion/2023/10/19/faire-durer-le-monde/
https://aoc.media/opinion/2023/10/19/faire-durer-le-monde/
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Faut savoir s'occuper de soi pour s'occuper des autres x2 

Page 24 à page 28 - Enquêter > Nathalie 

Surprise : on parle du vivant, pas des choses du matériel 

Amusée "stabiliser une dynamique". Elle : plutôt accélérer dynamique. 

Médecine narrative : façon de faire l'enquête. > http://www.fondation.univ-

bordeaux.fr/projet/chaire-medecine-narrative  

Enquêter sur vulnérabilités pour capacitaires.  

Communauté des garants : âmes du territoire. 

Parole des patients important qu'elle soit accueillie et valorisée. Doit pas rester intime. 

Question par rapport à la confidentialité. 

Constitution d'un commun : matériel aussi le fruit de l'immatériel 

Manque : médecine narrative, preuve par 7, saisir l'ineffable 

A pensé à : "greffe qui ne prend pas"  

Chantiers avec retours d'expérience, souvent pas traduit en transmission "faire mieux demain" 

mais plutôt qui a mal fait quoi. 

DU -> enquête auprès d'inconnus à Chatelet. Pour la moitié d'eux ont parlé d'architecture. 

Canopée a changé leur perception et ressentis du quartier. 

Page 28 à page 31 - Compagnonnage > Ronan, Yves 

Le compagnonnage : faire institution. L'éthique du chemin : avec qui se relier, pour traverser 

cette période ? Principe qui se relit. Questions de la transmission des savoirs, savoir-être, des 

individus se faisant en faisant, expérientiel du chemin à vivre, dur, besoin d'être soutenu et 

soutenir les autres. Enjeu le plus grand : avec qui on fait communauté aujourd'hui ? Avec 

l'ensemble du vivant, pour les expérimenter de façon plus sensible et dense. A un moment il 

faut faire et on va apprendre en faisant ce chemin. 

Il demeure un idéal fraternel ... expérientiel individuel + du nous -> processus de faire 

institution. C'est politique de faire ça.  

Surpris : à chaque fois que je relis la charte, est-ce que je partage ce que j'ai lu ou ce que j'ai 

apprivoisé 

Emotions ne me parlent pas beaucoup jusqu'à ruptures dans texte . Emu 

Manqué : accessibilité de la forme du texte - faudrait passer du tête -> au corps ; assez 

descendant, transmission des savoirs -> aller vers croisement des savoirs, culture éduc pop 

Passage du je au nous. Emancipation collective et individuelle. Rapport à la séparation pacifié 

et émancipatoire. 

Touché : lieu de compagnonnage, propriété d'usage. sont propriétaires de ce lieu, ceux qui en 

prennent soin 

Question du périmètre : qu'est-ce qui fait qu'on compagnonne ? Tout vivant - cool. Question 

du consentement. Compagnonner avec qqn qui n'a pas donné son avis. Fécondité dans 

collectif "quantité d'interstices" 

Illitch et convivialisme https://convivialisme.org/ , partage du pain, mais assez dévitalisé -> 

retrouver vivant ici. Persévérer dans son être, gai, joyeux 

Page 32 à page 37 - Fresque et conclusion > Isabelle 

2 phrases m'ont interpellée "L'homme est cet être qui voyage dans le temps pour mieux vivre 

l'instant..." 

"Dessiner une fresque c'est aussi mettre en scène, un présent qui nous dé 

Liens : livre d'Issa Padovani "Au coeur du vivant" + film qui m'a retournée "L'âme" de 

Valérie Séguin : bâtir d'autres peuples, d'autres instants (?), d'autres espèces -> protéger la 

nature et tout ce qui est autour de nous, végétal comme humain 

Frise chronologique de laquelle surgit le soin : biodiv, souveraineté, pandémie, vulnérabilité 

systémique, déni, cécité de refonder une philo et croissance plus humaniste, onisien : mieux 

saisir les processus de vulnérabilisation, point sur l'écosystème capacitaire - l'être humain a 

des ressources incroyables dont souvent il n'a pas conscience ; capitale mondiale du design 

:  + s'exprimer différemment 

 

http://www.fondation.univ-bordeaux.fr/projet/chaire-medecine-narrative
http://www.fondation.univ-bordeaux.fr/projet/chaire-medecine-narrative
https://convivialisme.org/
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13h45... puis de nos réflexions (en mode 'pop corn') 

Ronan : invitation à un labo furtif Breton.  

Ronan, Yves, Thierry, Je suis partant aussi pour une suite d'échanges à Rennes ... 1/2h de 

Laval seulement          

Isabelle - voies des 13 mères 

Michel : peur de l'entre-soi autour de cette charte. J'ai tenté de partager. Echo mais difficultés 

à rentrer dans dedans, inaccessible pour beaucoup de personnes. Aspect politique : comment 

on dépasse le bien que cela nous fait pour rentrer dans le dur de l’expérimentation. 

Viviane : je m'arrache les cheveux pour le mettre dans mes cours pour les ingé maintenance 

indus. Intérêt de partager avec Michel.  

Déambulation créative voir sur le wiki dans les ressources méthodo : 

https://labofurtif.xyz/?Ress4 

Anne, aide à l'appropriation et à la transmission. Maintenance indus depuis plusieurs années : 

bcp de points de la charte sur l'usine, l'industrie... Très intéressant de se poser ces questions 

d'attention pour relier à des choses pragamtiques. Bon moyen de partager sur linked in > 

taguer les points de la charte. 

Carine . Enormément de bien d'avoir cette lecture croisée car très éloignée des textes 

philosophiques. Entrée dans la charte via l'expérimentation avec la balde furtive. Je suis 

ingénieure, vos lectures m'ont rendu le texte accessible. Je me sens armée par 

l'accompagnement. Ca me renvoit à tous les philosophes qui ont structuré nos pensées. Il faut 

continuer cet exercice.  

Anne capacité phorique : je me sens portée par vous. dimension phorique de cette séance. 

Vrai égregor, porté plus haut, envie d'aller chercher des mots 

Isabelle : importance des réseaux sociaux, se mettre à la portée des jeunes aussi.  

Merci BEAUCOUP Julie et chacun.e de ces échanges et partages. Bien envie de replonger 

dans le texte grâce à vos pépites!  

Julie un immense merci pour ce moment très chouette  

merci beaucoup à tous et à julie  

Merci Julie de nous avoir ouvertcette porte  

 

Doggy bag 

Pépites, ressources, qu'est-ce qu'on ramène... 

https://aoc.media/opinion/2023/10/19/faire-durer-le-monde/  

https://www.aucoeurduvivant.com/ 

Film "l'âme" https://www.facebook.com/watch/?v=465037737946133  

Une autre expérience de compagnonnage sans exclusion : https://www.entourage.social/ 

https://www.lavoiedes13meresoriginelles.com/ C'est les 13 Mères Originelles de Jamie 

SAMS  

Convivialisme : https://convivialisme.org/  

 
 

https://labofurtif.xyz/?Ress4
https://aoc.media/opinion/2023/10/19/faire-durer-le-monde/
https://www.aucoeurduvivant.com/
https://www.facebook.com/watch/?v=465037737946133
https://www.entourage.social/
https://www.lavoiedes13meresoriginelles.com/
https://convivialisme.org/

