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ECHOS



Déroulé

8h40 ς Accueil

9h00 ς Tour de cercle : prénom et intention

9h20 ς « Déambulation sculpturale» des 10 points de la charte du 
Verstohlen

10h30 ς Pause

10h40 ς {ŎǳƭǇǘǳǊŜ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘŜ ƭΩŀǊǘ ŘŜ ƭŀ ŦǳǊǘƛǾƛǘŞ

11h00 ς Cercle de partages

11h30 - Clôture

Invitation - "Nous vous invitons à ralentir pendant 2h30 afin d'expérimenter, 

avec le corps, l'art de la furtivité : un art de 'faire avec' le chaos, sans renoncer 

aux métamorphoses, dans un climat de soin. Nous allons utiliser la 

cartographie en 4D (Théorie U), pour enquêter au-delà des mots, en faisant 

appel aux émotions et aux sensations : Qu'est-ce qui fait un climat de soin, 

même dans le chaos, pour celles et ceux qui prennent soin de l'habitabilité de 

la planète et ses êtres vivants ? 

Atelier proposé par le labo furtif ( https://labofurtif.xyz/?PagePrincipale) , animé 
par Emmanuelle, Susana et Julie à LaBase (immeuble Gironde, Bordeaux)" 

https://labofurtif.xyz/?PagePrincipale


9h20 ς Sculptures sociales des 10 points de la 
charte du Verstohlen

Le 4D mapping  et Stuck 
exercise (Théorie U) 

[Ŝ ŎƻǊǇǎ Ǿŀ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊ Řŀƴǎ ǳƴŜ 
sculpture sociale qui se déploie 
dans 4 dimensions : 

- IŀǳǘŜǳǊ όōŀǎΣ ƘŀǳǘΧύ

- 5ƛǊŜŎǘƛƻƴ όǎŜƴǎΧύ

- Distance 

- Volume / ampleur

Ressources : https://courses.edx.org/asset-
v1:MITx+15.671x+3T2015+type@asset+block/PI_Tool_SPT_StuckExer
cise_0.pdf 

10 feuilles A3, 1 pour 
chaque point de la charte
Les feuilles sont posées sur une table face contre 
table.

Les participant.e.s marchent tranquillement et en 
silence dans la salle. Un premier participant prend une 
des feuilles et lit le titre et les extraits à autre voix 
pendant que les autres déambulent.

A la fin de la lecture, chaque personne exprime par 
une sculpture corporelle ce que le point de la charte 
ƭǳƛ Ŧŀƛǘ όŞƭŀƴ ŎƻǊǇƻǊŜƭ Ŝǘ ǎŜƴǎƛōƭŜύΦ ¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ 
des postures stabilisées chaque participant.e exprime 
en une phrase «Ƴŀ ǎŎǳƭǇǘǳǊŜ ŘƛǊŀƛǘΧ». La personne 
ǉǳƛ ŀ ƭǳ ƭŜ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ƭŀ ŎƘŀǊǘŜ ŀ ƻōǎŜǊǾŞ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ 
participants et écouté ce qui les sculptures disaient. 
Elle clôture par une phrase «WŜ ǊŜǎǎŜƴǎΧ».

Les participant.e.s ǎŜ ǊŜƳŜǘǘŜƴǘ Ł ƳŀǊŎƘŜǊΧ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ƭŜ 
même déroulé pour les 9 autres points de la charte 
avec une lectrice ou un lecteur différent à chaque fois.

https://courses.edx.org/asset-v1:MITx+15.671x+3T2015+type@asset+block/PI_Tool_SPT_StuckExercise_0.pdf
https://courses.edx.org/asset-v1:MITx+15.671x+3T2015+type@asset+block/PI_Tool_SPT_StuckExercise_0.pdf
https://courses.edx.org/asset-v1:MITx+15.671x+3T2015+type@asset+block/PI_Tool_SPT_StuckExercise_0.pdf


"Nommez-le inappropriable, bien commun, universel, bien public mondial, 
bonheur national brut, capacité ou capabilité, bien vital, besoin essentiel, 
objectif de développement durable. Nommez-le comme vous voulez, mais 
ne négociez plus pour entériner sa perte ou son vol. 

Ce texte a vocation à inspirer tous ceux qui ont besoin de réarmer leur désir, 
ŘŜ ǎΩŀǇǇǳȅŜǊ ǎǳǊ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŎƻƳǇŀƎƴƻƴǎ ŘŞƧŁ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞǎΣ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ŘŜǎ 
ƳŞǘƘƻŘŜǎ ŘŜ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ŘŞǇƭƻƛŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘΩŀǊǇŜƴǘŜǊ ŜƴǎŜƳōƭŜ ƭŜǎ 
chemins de la « vie bonne ».

bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŘŜǎ ƘƻƳƳŜǎ Řƻƴǘ ƭΩƘǳƳŀƴƛǎƳŜ Ŝǎǘ ŦǊŀƎƛƭŜΣ ŘŞǇŜƴŘŀƴǘ ŘŜ ƭŀ 
dimension phorique des milieux naturels, socio-historiques, économiques, 
culturels et politiques.

/ƘŀŎǳƴ ŘΩŜƴǘǊŜ ƴƻǳǎ ǘƛǎǎŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŘŞǘŀƛƭ ŘŜ ǎŀ ǾƛŜ ǳƴŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŘŜ ǎŜ ƭƛŜǊ Ł 
ŘŜǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦǎ Ǉƭǳǎ ǊŞƎǳƭŀǘŜǳǊǎΣ ǘƻǳǘ Ŝƴ ŀǎǎǳƳŀƴǘ ǳƴ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ŘΩƛƴŘƛǾƛŘǳŀǘƛƻƴ 
ŘƛƎƴŜ ŘŜ ŎŜ ƴƻƳΣ ǘŜǎǘ ŘŜ ŎǊŞŘƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩ;ǘŀǘ ǎƻŎƛŀƭ ŘŜ ŘǊƻƛǘ 
dans lequel il vit.»

INTRODUCTION
Il fallait un manifeste, une 
charte avec ses dix points 
venant poser sans hiérarchie 
tout « ce » qui ne peut nous 
şǘǊŜ ǾƻƭŞ Υ ƭŜ ǎƛƭŜƴŎŜΣ ƭΩƘƻǊƛȊƻƴΣ 
le soin des morts, la liberté 
ŘΩǳǎŀƎŜΣ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜΣ ƭŀ 
santé physique et psychique, le 
temps long, la possibilité de 
demeurer et devenir ; mais 
aussi les méthodes qui 
ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ǉǳŜ ŎŜ Ǿƻƭ 
ait lieu : le proof of care, le 
ŎƭƛƳŀǘ ŘŜ ǎƻƛƴΣ ƭΩŜƴǉǳşǘŜΣ ƭŜ 
ŘǊƻƛǘ ŘΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ƭŀ 
générativité du vulnérable et, 
plus généralement, la furtivité. 



LA VUE Ϧ!ŎŎŞŘŜǊ Ł ǳƴŜ ǾǳŜΣ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǇǊƛǾŞ ƻǳ ƭΩŜǎǇŀŎŜ 
ǇǳōƭƛŎΣ Ŝǎǘ ǳƴŜ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ƧƻǳǊƴŀƭƛŝǊŜΦ ±ƻƛǊ ƭΩƘƻǊƛȊƻƴΣ 
voir la beauté, voir la lumière naturelle, voir 
précisément ce « milieu » dans sa capacité « 
phorique » élémentaire, ressentir par le sens de la 
vue comment ce milieu nous porte, nous inspire, 
nous soutient, et sollicite notre prendre soin en 
retour.
(...)
Les mondes urbains et ruraux ne peuvent se 
transformer en prisons où tout édifice arrête le 
ǊŜƎŀǊŘ Υ ƳǳǊǎ Ŝǘ ōşǘƛǎŜ ƻƴǘ ŎŜŎƛ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴ ǉǳΩƛƭǎ 
tuent les perspectives."" p.5

Ϧ±ƻƛǊΣ ŎΩŜǎǘ ǇǊŞ-voir, se projeter." p.6



La vue

«aŀ ǎŎǳƭǇǘǳǊŜ ŘƛǊŀƛǘΧ

 Χ ƧΩŀƛ ŜƴǾƛŜ ŘŜ ǎƻǊǘƛǊΣ ƧŜ ǾƻǳŘǊŀƛǎ ǘǊŀƴǎǇŜǊŎŜǊ ƭŀ ŦŜƴşǘǊŜ»

 Χ ƧΩŀƛ ŜƴǾƛŜ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜ ƭŀ ƘŀǳǘŜǳǊ»

 Χ  ƧŜ ŎŀǇǘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ»

 Χ ǾƻƛǊ ƭΩƘƻǊƛȊƻƴ»

 Χ ƧŜ ǎǳƛǎ ǳƴ ǎǳǊƛŎŀǘŜ»

 Χ ƧŜ ǇƻǳǎǎŜ ƭŜǎ ƳǳǊǎ»

 Χ ƧŜ ǾƻǳŘǊŀƛǎ ǾƻƛǊ ƭƻƛƴ»

 Χ ƧΩƻōǎŜǊǾŜ Ŝƴ ǇǊŞǎŜƴŎŜ»

 Χ ƎǊŃŎŜ Ł ƳŜǎ ƧǳƳŜƭƭŜǎΣ ƧŜ Ǿƻƛǎ ƭƻƛƴ»

 Χ ƧŜ ŎƻƴǘŜƳǇƭŜ ƭŜǎ ƘƻǊƛȊƻƴǎ»

« Je 
ǊŜǎǎŜƴǎΧ
Une envie de 
sortir du 
cadre»



LE SILENCE
ζ ±ŞǊƛǘŀōƭŜ ǇƻǊǘŜ ŘΩŀŎŎŝǎ ŀǳ ƳƻƴŘŜΣ ƭŜ ǎƻƴƻǊŜ Ŝǎǘ ǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ ŘΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ 
fondamental dans notre relation aux autres et au monde. »
(Christian Hugonnet - Résolution UNESCO sur les enjeux sonores 2017 - Cité p.6) 

4 grandes fonctions du silence :
Å Spirituelle : "ŘΩǳƴŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǇǊŞŎƛǎŞƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ŎŜ ǉǳƛ ƴŜ ǎŜ Ǿƻƛǘ ǇŀǎΣ ƻǳ ŀǾŜŎ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƛƴǾƛǎƛōƛƭƛǎŞ ǇŀǊ ƭŀ 
ǎƻŎƛŞǘŞΣ Ŝǘ ŘŜƳŀƴŘŜ ǳƴŜ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŞŎƻǳǘŜ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊŜΦ " p.7

Å Cognitive : "indissociable de la concentration dont nous avons besoin pour penser, réfléchir, concevoir, inventer, faire 
acte de discernement et de raisonnement critique." p.7

Å Clinique et thérapeutique : "préserve notre santé physique et psychique en nous protégeant des bruits indésirables qui 
produisent quantité de dommages physiologiques conséquents." p.7

Å Publique et citoyenne : "ŎƻƴŘƛǘƛƻƴƴŜ ƭŀ ŎƛǾƛƭƛǘŞΣ ƭΩǳǊōŀƴƛǘŞΣ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘŜ ŎƻƴŎƛƭƛŜǊ ǾƛǾǊŜ ŜƴǎŜƳōƭŜΣ ŜȄǘǊşƳŜ ƳƻōƛƭƛǘŞ Ŝǘ 
ŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴΣ ƭƛōŜǊǘŞǎ ǇǳōƭƛǉǳŜǎ Ŝǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜǎΣ Řŀƴǎ ǳƴ ŎƭƛƳŀǘ ƭŜ Ƴƻƛƴǎ ƘƻǎǘƛƭŜ Ŝǘ ŀƎǊŜǎǎƛŦ ǇƻǎǎƛōƭŜ Τ Ŝǘ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ƭƛōǊŜ de la 
rationalité publique, soit la délibération." (...) 
Ϧƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ Řǳ ǎƛƭŜƴŎŜ Ŝǎǘ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀƴǘŜΣ Řǳ ŦŀƛǊŜ ǎƛƭŜƴŎŜΣ ŘŜ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŞŎƻǳǘŜΣ Řǳ ǘŜƳǇǎ ŀƭƭƻǳŞ Ł ƭΩŜȄǇƻǎŞ ŘŜǎ 
ŀǊƎǳƳŜƴǘǎΦ bǳƭƭŜ ŜƴŎŜƛƴǘŜ ŘŞƭƛōŞǊŀǘƛǾŜ ŘƛƎƴŜ ŘŜ ŎŜ ƴƻƳ ǉǳƛ ƴΩƻǊƎŀƴƛǎŜ ƭŜǎ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǇŀǊƻƭŜ Ŝǘ ŘŜ ǎƛƭŜƴŎŜ ŘŜ Ŧŀœƻƴ 
équitable, transparente et respectueuse des individualités de chacun." p.8

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000259172_fre


Le silence
«aŀ ǎŎǳƭǇǘǳǊŜ ŘƛǊŀƛǘΧ

 Χ ŜƴǘŜƴŘǊŜ ƭΩƘǳƳŀƴƛǘŞ η

 Χ ƛƴŜȄƛǎǘŀƴǘŜ η

 Χ şǘǊŜ Ŝƴ ǎƛƭŜƴŎŜΣ ƳΩŜƴǘŜƴŘǊŜ Ŝǘ 
entendre les autres pour mieux 
avancer»

 Χ όΧύ η

 Χ ƛŎƛ Ŝǘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ η

 Χ ŀǇŀƛǎŞŜ Ŝǘ ŀǇŀƛǎŀƴǘŜ η

 Χ ŜƴǘŜƴŘǊŜ Ŝƴ ǎƛŦŦƭŀƴǘ η

 Χ ƧΩŞŎƻǳǘŜ ƭŜ ǎƛƭŜƴŎŜ η

 Χ ƧΩŞŎƻǳǘŜ η

 Χ ƳŞŘƛǘŜǊ Ŝƴ ǎƛƭŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ǇŜǊŎŜǾƻƛǊ»

 Χ όŜƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘύ ŀƭƛƎƴŜƳŜƴǘ»
«WŜ ǊŜǎǎŜƴǎΧ
[Ŝ ǎƛƭŜƴŎŜ ƭƛŞ Ł ŘŜ ƭΩŞŎƻǳǘŜ Ŝǘ Ł ŘŜ 
ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ η



GÉNÉRATIVITÉ DU VULNÉRABLE 
LA PREUVE DE SOIN
"Nos vulnérabilités ne sont ni des hontes ni des fatalités. 

Elles renvoient à la finitude humaine.

Être un humain suppose encore de naître et de mourir, de tomber malade et de 
ǎΩŜƴ ǊŜƭŜǾŜǊΣ ŀǾŜŎ Ǉƭǳǎ ƻǳ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ ǇƻǘŜƴǘƛŀƭƛǘŞǎ ǇǊŞǎŜǊǾŞŜǎΦ 

[ΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ ŦŀƛǘΣ Ƴŀƛǎ ǳƴ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ǉǳƛ ǇŀǊǘ Řǳ Ŧŀƛǘ ǾǳƭƴŞǊŀōƭŜ Ŝǘ 
qui grâce aux ressources portées par les milieux environnants et par soi-même, 
se dégage de cette vulnérabilité, la rend réversible et capacitaire. (...) p.8 

La preuve de soin, est un dispositif expérimental qui «ƴΩŜǎǘ ƴǳƭƭŜƳŜƴǘ ζ ƴŜǳǘǊŜ ηΣ ŎƻƳƳŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ 
ŀƛƳŜƴǘ Ł ǎΩƛƭƭǳǎƛƻƴƴŜǊ Ł ǇŜƴǎŜǊΣ Ƴŀƛǎ Ŝǎǘ ζ ƻǊƛŜƴǘŞ η Řŝǎ ǎŀ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴΦ tƻǳǊ ƭŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ ǉǳƛ ƭŜ ǇƻǊǘŜΣ 
ƛƭ Ŝǎǘ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ Řǳ ŎŀǇŀŎƛǘŀƛǊŜ ƘǳƳŀƛƴΣ Řƻƛǘ şǘǊŜ ŀ ǇǊƛƻǊƛ ōŞƴŞŦƛǉǳŜ Ł ƭΩƘǳƳŀƛƴ Ŝǘ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ 
ζ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ώΧϐ ƭΩƘŀōƛǘŀōƛƭƛǘŞ Řǳ ƳƻƴŘŜ Řŀƴǎ ǘƻǳǘŜǎ ǎŜǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ η ǇΦмл



La preuve de soin ς Générativité du vulnérable

«aŀ ǎŎǳƭǇǘǳǊŜ ŘƛǊŀƛǘΧ

 Χ ǳƴ ƎŜƴƻǳ Ł ǘŜǊǊŜΣ ƧŜ ǎƻǳǘƛŜƴǎΦ /ŀ Ƨŀƛƭƭƛǘ Řǳ ǘƻǳǘ ǇŜǘƛǘ η

 Χ ƧΩŀƛ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀƛŘŜ Ŝǘ ŘŜ ǎƻƛƴη

 Χ ƧŜ ǎǳƛǎ Ŝƴ ǘŜƴǎƛƻƴ ŜƴǘǊŜ Ƴƻƴ ǎƻƛƴ Ŝǘ ƭŜ ǎƻƛƴ Ł 
ƭΩƘŀōƛǘŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǇƭŀƴŝǘŜη

 Χ œŀ Ƨŀƛƭƭƛǘ ŘŜ ƭŀ ǘŜǊǊŜ η

 Χ ƧΩŜǎǎŀƛŜ ŘŜ ƳŜ ǊŜƭŜǾŜǊ η

 Χ ǇŜǳǊ ŘŜ ƴΩŀǾƻƛǊ Ǉƭǳǎ Ǉǳ ŘŞǇŀǎǎŜǊ ƭŜ ǾǳƭƴŞǊŀōƭŜη

 Χ ƧŜ ǇŀǊƭŜ ŘΩƘǳƳƛƭƛǘŞ η

 Χ ƧŜ ƳŜ ǇǊƻǘŝƎŜ η

 Χ œŀ ǾƛŜƴǘ Řǳ ǾŜƴǘǊŜΣ Ƴƻƴ ŎƻǊǇǎ ǇŀǊƭŜ η

 Χ ƭŜ ōŞōŞ ǾǳƭƴŞǊŀōƭŜ Řŀƴǎ ǎŀ ǘƻǳǘŜ ǇǳƛǎǎŀƴŎŜ η

«WŜ ǊŜǎǎŜƴǎΧ
/ΩŜǎǘ ŦƻǊǘ Η 5ƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ŜƴǘǊŜ ŎƘŀŎǳƴΦ 
Une douleur et une certaine envie, 
une capacité à faire»



LE SOIN AUX MORTS"La modernité a pour premier tabou la 
décélération, et sa quintessence, la mort." p.16

"Nous arrivons dans la « place » sans trop nous soucier de 
ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƻƴǘ ŘŜƳŜǳǊŞ ǇŀǊ ƭŜ ǇŀǎǎŞΣ Ŝǘ Řƻƴǘ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŘŜƳŜǳǊŜ 
ǇŀǊŦƻƛǎ ŜƴŎƻǊŜΣ ŀƭƻǊǎ ƳşƳŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ƭŁ ǳƴ ƭƛŜƴ Ł ŀŎǘƛǾŜǊΣ ǉǳƛ 
ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎŀƴǎ ǇŜǊǘƛƴŜƴŎŜΣ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜ Ŝǘ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ 
et démocratique." p.17

(...)

"« La façon dont tu es et dont je suis, la manière dont nous 
autres hommes sommes sur terre est le buanΣ ƭΩƘŀōƛǘŀǘƛƻƴΦ 
<ǘǊŜ ƘƻƳƳŜ ǾŜǳǘ ŘƛǊŜ Υ şǘǊŜ ǎǳǊ ǘŜǊǊŜ ŎƻƳƳŜ ƳƻǊǘŜƭΣ ŎΩŜǎǘ-à-
ŘƛǊŜ Υ ƘŀōƛǘŜǊΦ ώΧϐ [ΩƘƻƳƳŜ Ŝǎǘ ǇƻǳǊ ŀǳǘŀƴǘ ǉǳΩƛƭ ƘŀōƛǘŜΦ ώΧϐ 
Habiter est la manière dont les mortels sont sur terre. » 
!ǳǘǊŜƳŜƴǘ ŘƛǘΣ ƘŀōƛǘŜǊ ŎΩŜǎǘ ŘŜƳŜǳǊŜǊΣ ǇǊŜƴŘǊŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ 
ce temps long qui nous traverse." Heidegger, conférence 1951 "Bâtir, 

habiter, penser" cité p.18 

http://palimpsestes.fr/textes_philo/heidegger/habiter.html


Soin aux morts
«aŀ ǎŎǳƭǇǘǳǊŜ ŘƛǊŀƛǘΧ

 Χ ǎƻǳǾŜƴƻƴǎ-nous, célébrons nos 
morts, rendons-les vivants »

 Χ ƧŜ ǎǳƛǎ ƭŀ ǘŜǊǊŜ η

 Χ ƧŜ ƴŜ ǎǳƛǎ Ǉŀǎ ǇǊşǘŜ η

 Χ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ Řŀƴǎ ƭŜ ƴŞŀƴǘ η

 Χ ƧΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ƭŜ ǇŀǎǎŀƎŜ η

 Χ ƧΩŀƛ ǇŜǳǊ η

 Χ ƧΩŀŎŎŜǇǘŜ ƭŀ ŦƛƴƛǘǳŘŜ η

 Χ ŎƻƴƴŜȄƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŃƳŜǎ Ŝǘ ƭŀ ǘŜǊǊŜ η

 Χ ƭŜ ǇƘŞƴƛȄ ǊŜƴŀƛǘ ŘŜ ǎŜǎ ŎŜƴŘǊŜǎ η

 Χ ŎŀŎƘŞŜ η

«WŜ ǊŜǎǎŜƴǎΧ
Un mélange de joie et de 
mélancolie »



LõHOM£OSTASIE
« Antonio Damasio a repris le concept-ŎƭŞ ŘΩƘƻƳŞƻǎǘŀǎƛŜΣ ǉǳƛ ǊŜƭƛŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ 
vivant, et qui nous permet de rechercher des processus de régulation hors des 
ǎȅǎǘŝƳŜǎ ζ ŦŜǊƳŞǎ ηΣ ǊŜƭŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ŘƻƎƳŀǘƛǉǳŜǎΣ ǎƻǳǾŜƴǘ ŦŀǳȄ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƴŎƻƳǇƭŜǘǎ 
mais surtout manquant cette vision complexe de la « cohérence » ς laquelle est 
rarement consensuelle, mais toujours en tension, en équilibre." (...) 

Ϧƭŀ ŦǳǊǘƛǾƛǘŞ Ŝǎǘ ƭŀ ƳŀƴƛŝǊŜ ŘŜ ǇŜǊǎŞǾŞǊŜǊ Řŀƴǎ ǎƻƴ şǘǊŜΣ ƭΩŜƴƧŜǳ 
étant bien sûr de quitter le champ de la survie pour découvrir celui 
de la vie bonne." p.22

Ϧ!ǳǘǊŜƳŜƴǘ ŘƛǘΣ ǎƛ ƭŀ ŦǳǊǘƛǾƛǘŞ Ŝǎǘ Ł ǇƻǎŜǊ Řǳ ŎƾǘŞ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛǎǘŀƴŎŜ Ł ƭŀ ƭƛǉǳƛŘƛǘŞΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳΩŜƭƭŜ ǇǊƻǇƻǎŜ ǳƴŜ 
ŦƻǊƳŜ ŘŜ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞΣ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩƘǳƳǳǎΣ ŘŜ ƭŀ ǘŜǊǊŜΣ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ ŘŜƳŜǳǊŜ inappropriable, hors de captation, de ce 
ǉǳƛ ǎŜ ŘŞǊƻōŜΦ [Ŝǎ ƻǳǘƛƭǎ ǎƻƴǘ ƳǳƭǘƛǇƭŜǎ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǇƻǳǊ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ŎŜǘǘŜ ŘŞǊƻōŀŘŜΣ ƭŀ ŘŞƴƻǊƳŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝƴ 
Şǘŀƴǘ ǳƴ ǇŀǊƳƛ ǘŀƴǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎΦ !ǾŜŎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŎŜǘ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ŦƻǊŎŜ ǾƛǘŀƭŜ ŀƴŎǊŞŜΣ ŀǳǘǊŜƳŜƴǘ ŘƛǘΣ ŘŜ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ 
dans le monde actuel dégradé, instable, impropre, parcouru par de multiples failles systémiques. 

Demeurer, faire sol, reste un défi et surtout un droit.

[Ŝ ƳƻŘŜ ŦǳǊǘƛŦ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǉǳΩǳƴŜ ǎƛƳǇƭŜ ǊŞŀŎǘƛƻƴΦ bƻǳǎ ȅ ŀǾƛƻƴǎ ŞǘŞ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘǎΣ Ƴŀƛǎ ƛƭ ǎΩŞǘŀƛǘ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŞ Ŝƴ 
ǇƻǘŜƴǘƛŀƭƛǘŞΣ Ŝƴ ƴƻǳǾŜƭ ǳǎŀƎŜ Řǳ ƳƻƴŘŜΣ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŜȄǘŜǊƴŀƭƛǘŞǎ ƴŞƎŀǘƛǾŜǎ ǘǊŝǎ ŦŀƛōƭŜǎ ǎǳǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ 
/ŜǊǘŜǎΣ ƛƭ Ŧŀƭƭŀƛǘ ŞŎƘŀǇǇŜǊ ŀǳ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ǇŀƴƻǇǘƛǉǳŜ ŀƳōƛŀƴǘΣ Ł ƭŀ ƳƛǎŜ ǎƻǳǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛǎŀǘƛƻƴΣ Ł ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ 
toujours pensée selon des indicateurs à la légitimité hémiplégique ; mais il fallait aussi créer des modes 
ŘΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƴΩŀǾŀƛǘ Ǉŀǎ Ǿǳ ǾŜƴƛǊΦ 5ǳ Ƴƻƛƴǎ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ŎŜǘ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘΣ ŎŜƭǳƛ ǉǳΩƻƴ ƴΩŀǘǘŜƴŘŀƛǘ 
pas." p.22-23

Χ ƴŜ ŎƘŜǊŎƘŜ Ǉŀǎ ƭŜ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎΣ ŀǎǎǳƳŜ ƭŀ ǘŜƴǎƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ƴŞƎƻŎƛŀǘƛƻƴΣ ǎΩŜƴ ŜȄǘƛǊǇŜ Řŝǎ ǉǳΩƛƭ ǇŜǳǘΣ 
renverse le rapport de forces en inspirant de nouveaux comportements, innove, produit du 
capacitaire là où la plupart ne voient que le vulnérable, profite des cécités pour faire advenir 
ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ŀǳǘǊŜΧ Ŝǘ ǎŜ ƳŀƛƴǘƛŜƴǘ ŎƻƳƳŜ ƛƭ ǇŜǳǘ ƎǊŃŎŜ Ł ǎŀ ŦƛōǊŜ ƘƻƳŞƻǎǘŀǎƛǉǳŜΦζ p.24



Homéostasie
«aŀ ǎŎǳƭǇǘǳǊŜ ŘƛǊŀƛǘΧ

 Χ ƧŜ ǎǳƛǎ ŎŀŎƘŞŜ Ŝǘ ŀǳ ŎƻƴǘŀŎǘ ŘŜ ƭΩƘǳƳǳǎ η

 Χ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝǘ ŞǉǳƛƭƛōǊŜ η

 Χ ŀƴŎǊŞŜΣ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŦƻǊŎŜ ǉǳΩƛƳŀƎƛƴŞΣ ŀǳ ŎŜƴǘǊŜ η

 Χ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ η

 Χ ƳŞŘƛǘŀǘƛƻƴ η

 Χ ŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ η

 Χ ǾŜǊǎ ŘŜ ǘŜǊǊŜΣ ŀƴƛƳŀƭ ǎŀŎǊŞΣ ǎƻƭ ǾƛǾŀƴǘ η

 Χ ǇƭŜƛƴŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ η

 Χ ŘŜŘŀƴǎ Ŝǘ ŘŜƘƻǊǎ η

 Χ ƧŜ ƳΩŀƴŎǊŜ Ŝǘ ƧŜ Ŧŀƛǎ ƭŜ ƭƛŜƴ η

 Χ ƭŀ ǾƛŜ Ŝǎǘ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ όƭΩŀƳƛ Ŝǎǘ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘύ»

«WŜ ǊŜǎǎŜƴǎΧ
Poser, reposer, déposer »



LA VIE FURTIVE
Ϧ5ŀƴǎ ǳƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ǘŜƳǇǎΣ ŎΩŞǘŀƛǘ ǳƴ ǎƛƳǇƭŜ ŀŎǘŜ ŘŜ ǊŞǎƛǎǘŀƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ǊŜŦƻƴŘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƭƛōŜǊǘŞ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ Ŝǘ 
ǇǳōƭƛǉǳŜΣ ŜƴǎŜǾŜƭƛŜ ǎƻǳǎ ƭŀ ǘȅǊŀƴƴƛŜ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀœŀōƛƭƛǘŞΦ [Ŝǎ ŘǊƻƛǘǎ ǳƴƛǾŜǊǎŜƭǎ ŘŜ ƭΩƘƻƳƳŜ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ǎŀƴŎǘƛŦƛŞ ƭŀ 
ƭƛōŜǊǘŞ ŘΩşǘǊŜ ǘǊŀŎŞ Ƴŀƛǎ ƭŀ ƭƛōŜǊǘŞ Ŝƴ ǘƻǳǘŜ ŘƛǎŎǊŞǘƛƻƴΣ Řǳ ƳƻƳŜƴǘ ǉǳΩŜƭƭŜ ƴΩƛƴǘŜǊŦŝǊŜ Ǉŀǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎ 
ŎƻƳƳǳƴŜǎ ŀŘƳƛǎŜǎ ǇŀǊ ƭΩ;ǘŀǘ ŘŜ ŘǊƻƛǘΦ /ŜǘǘŜ ƭƛōŜǊǘŞ ƴΩŜǎǘ ǇƭǳǎΦ aŀƛǎ ƭΩŜƴǘŜǊǊŜǊ Şǘŀƛǘ ƛƴŀŎŎŜǇǘŀōƭŜΣ ǘŀƴǘ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ 
précieuse pour nos sociétés, le maintien de nos droits, sans parler de notre santé. Il fallait retrouver la 
ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩşǘǊŜ ǎƻǳǎ ƭŜǎ ǊŀŘŀǊǎΦ Lƭ Ŧŀƭƭŀƛǘ şǘǊŜ ŦǳǊǘƛŦǎΦϦ p. 18-19

Ϧhǳ ŎƻƳƳŜƴǘ ƭŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ ŎƻƴƧƻƛƴǘǎ ŘŜ ƭΩŞŎǊƛǾŀƛƴ 5ŀƳŀǎƛƻ Ŝǘ Řǳ ƴŜǳǊƻǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜ 
5ŀƳŀǎƛƻ ŀƭƭŀƛŜƴǘ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘΩƛƴǾŜƴǘŜǊ ǳƴŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ŘŜ ŦǳǊǘƛǾƛǘŞΣ ŘŜ ƳŀƛƴǘƛŜƴ ŀǳ 
ƳƻƴŘŜΣ Ŝƴ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀƴǘ ƴƻǎ ǇƻǳǾƻƛǊǎ ŘΩŀƎƛǊ Ŝǘ ƴƻǎ ƭƛōŜǊǘŞǎΦ Lƭ Ŧŀƭƭŀƛǘ şǘǊŜ ŦǳǊǘƛŦǎ ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ 
ŘΩşǘǊŜ ŜƳǇǊƛǎƻƴƴŞǎ ƻǳ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ŜƳǇşŎƘŞǎ Ŝǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǾƻƭŞǎΦ [Ŝ VerstohlenΣ ŎΩŞǘŀƛǘ 
ŘΩŀōƻǊŘ ŎŜƭŀ Υ ŀǾƻƛǊ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŘŜ ŘŜƳŜǳǊŜǊ ǇŀǊ ƭŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴΣ ŀǾƻƛǊ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŘΩŀƎƛǊ Ŝǘ ŘŜ 
transformer le monde sans subir la domination et la confiscation incessante de la décision 
politique, ne pas être en danger, posséder en partage, faire surgir le réel dans les 
ƛƴǘŜǊǎǘƛŎŜǎ ŘŜ ƭΩƛƴǾƛǎƛōƭŜΦϦ 
(...)
Ϧ!ƴǘƻƴƛƻ 5ŀƳŀǎƛƻ ŀ ŞǘŞΣ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎΣ ǳƴ ŀǳǘŜǳǊ ǇƻǳǊ ǊŞƘŀōƛƭƛǘŜǊ ƭŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎΣ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ƭŜǳǊ 
(re)donner un rang « cognitif », au sens où elles sont inséparables des cognitions et des habilités à 
produire une décision" p.19
(...)
Ϧ5ŀƴǎ ǎŜǎ ŞŎǊƛǘǎΣ !ƭŀƛƴ 5ŀƳŀǎƛƻ ƴΩŀ ƴǳƭƭŜƳŜƴǘ Ŧŀƛǘ ŘŜǎ ŦǳǊǘƛŦǎ ŘŜǎ şǘǊŜǎ ζ ŦŀƴǘƻƳŀǘƛǉǳŜǎ η Ƴŀƛǎ 
ǇǊŞŎƛǎŞƳŜƴǘ ŘŜǎ şǘǊŜǎ Ł ƭΩƛƴǎǘƛƴŎǘ Ǿƛǘŀƭ ƘƻǊǎ ƴƻǊƳŜΣ Ł ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ƘƻƳŞƻǎǘŀǎƛǉǳŜ ǳƭǘǊŀ-créatrice, et qui 
traversent les zones de dévastation pour mieux les contrer. Des êtres brisés inauguralement par la 
ŘƻǳƭŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǘŜΣ Ƴŀƛǎ ǉǳƛ ŘŜƳŜǳǊŜƴǘ ŘŜǎ ǇƛƻƴƴƛŜǊǎ ŘΩǳƴ ŦǳǘǳǊ Ǉƭǳǎ ǊŞŦƭŜȄƛŦ Ŝǘ ŎǊƛǘƛǉǳŜ ǉǳŜ ŎŜƭǳƛ ǉǳΩƻƴ 
ƴƻǳǎ ǇǊƻƳŜǘ Ŝǘ ǾŜƴŘ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜƳŜƴǘΦ ζ [ΩŀƴƎƭŜ ƳƻǊǘ Ŝǎǘ ƭŜǳǊ ƭƛŜǳ ŘŜ ǾƛŜ ηϦ p.20

"Vinciane Despret, avec son ode géniale au poulpe, tel un 
Lautréamont contemporain, nous avait aussi confirmés dans 
ƭΩƛŘŞŜ ŘŜ ǇƻǳǊǎǳƛǾǊŜ ƭŀ ǘŃŎƘŜ ŦǳǊǘƛǾŜ Υ ζ [Ŝǎ ǇƻǳƭǇŜǎ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ 
Řŀƴǎ ƭΩŀǊǘ ŘŜ ƭŀ ŦǳǊǘƛǾƛǘŞΣ ƛƭǎ Ŝƴ ǎŜǊŀƛŜƴǘ ƭŜǎ ƎǊŀƴŘǎ ƛƴǾŜƴǘŜǳǊǎΦ 
Ils ne cessent de changer de forme et de couleur, et leur usage 
ŘŜǎ ƭƛŜǳȄ ƴΩŞŎƘŀǇǇŜ Ǉŀǎ Ł ŎŜǘǘŜ ǊŝƎƭŜ Υ ƭŜǎ ǎŜǳƭŜǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎ 
ǉǳΩƻƴ ǇǳƛǎǎŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ŀǳȄ ǇƻǳƭǇŜǎ ώΧϐΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜǳǊ ƳŀƴƛŜ ǎŀƴǎ 
ŎŜǎǎŜ ŘŜ ǊƻƳǇǊŜ ŀǾŜŎ ŜƭƭŜǎ ώΧϐ ŎŀǊ ƭŜǎ ǇƻǳƭǇŜǎ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘ 
ƛƳŀƎƛƴŜǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳƻŘŜǎ ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ǉǳŜ ƭŜ ŦǳǊǘƛŦ ώΧϐ ƛƭ Ŧŀǳǘ 
ƎŀǊŘŜǊ Ŝƴ ƳŞƳƻƛǊŜ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜΣ ƻǴ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘΣ Ŝǘ ǉǳŜƭƭŜ ǉǳŜ ǎƻƛǘ 
ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴΣ ǳƴ ǇƻǳƭǇŜ ǎŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Υ ά¸ ŀ-t-il une 
ƛǎǎǳŜ ΚέΣ Ŝǘ ŎŜƭŀ ŎƻƴǘŀƳƛƴŜ ǘƻǳǎ ǎŜǎ ƎŜǎǘŜǎΣ ǘƻǳǎ ǎŜǎ ǊŀǇǇƻǊǘǎ 
au monde." p.20



La vie furtive
«aŀ ǎŎǳƭǇǘǳǊŜ ŘƛǊŀƛǘΧ

 Χ ŀƎƛƭƛǘŞ Ŝǘ ǇŜǊǎŞǾŞǊŀƴŎŜ η

 Χ ǇŜƴǎŜǊ ƛƴǎǘƛƴŎǘƛǾŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭŜ ŎǆǳǊ η

 Χ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ǎŀ ƧƻƛŜ η

 Χ ƧΩŞǾƻƭǳŜ Ŝƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŦƭǳƛŘŜ η

 Χ ǾƛǾƻƴǎ ƘŜǳǊŜǳȄΣ ǾƛǾƻƴǎ ŎŀŎƘŞǎ η

 Χ ƭŜ ŦƭŀƳōŜŀǳ ŘŜ ƭŀ ƭƛōŜǊǘŞ ƴŜ ǎΩŞǘŜƛƴŘǊŀ ƧŀƳŀƛǎη

 Χ ƭΩǆƛƭ ǉǳƛ ŦǊƛǎŜ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ŘƛǊŜ ǳƴŜ ōşǘƛǎŜ η

 Χ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ƻƴŘŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ŦǊƻƴǘƛŝǊŜ η

 Χ ƴŜ ǊƛŜƴ ƭŃŎƘŜǊ η

 Χ ƭŜ ǇƛŜŘ ŘŜ ƴŜȊΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ōŀǎŜ Η η

 Χ ƛƴǘŜǊǎǘƛŎŜǎ όŘŀƴǎ ƭŜ Ŏƻƛƴύ η

«WŜ ǊŜǎǎŜƴǎΧ
Émulation, étonnement ς texte et posture. 
Puissance solide ς Ca me fait des frissons »



LE CLIMAT DE SOIN
Passer ¨ lõ®chelle

Ϧ/ΩŞǘŀƛǘ ǎƻǊǘƛ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ƛƴǘŜǊƧŜŎǘƛƻƴ Υ ζ Ǉŀǎ ŘŜ ǎƻƛƴ Řǳ ŎƭƛƳŀǘ ǎŀƴǎ 
ŎƭƛƳŀǘ ŘŜ ǎƻƛƴ ηΣ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ŞǾƛŘŜƴŎŜΣ ǳƴ ǊŀǇǇŜƭ Ł ƭΩƻǊŘǊŜ ǉǳƛ ƳŜǘǘŀƛǘ Ł 
nu ς en fait ς le caractère brutal, aliéné dudit ordre ambiant, 
précisément celui qui détruit le climat terrestre et qui ne comprend pas 
ς ou ne veut pas comprendre ς ǉǳŜ ƭŜ ζ ŎƭƛƳŀǘ ηΣ ƭΩζ ŀǘƳƻǎǇƘŝǊŜ η ǎƻƴǘ 
indissociables du système Terre et des activités humaines qui orientent 
Ŝǘ ŘŞǎƻǊƛŜƴǘŜƴǘ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŘŜǎ ŞŎƻǎȅǎǘŝƳŜǎ ƴŀǘǳǊŜƭǎΦ 
όΧύ ŀƭƭŜǊ ǾŜǊǎ ǳƴŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀǘƛƻƴ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ǉƭǳǎ ƎŞƴŞǊŜǳǎŜ ŘŜǎ 
territoires et des organisations humaines attenantes. Il fallait créer un 
climat de soin.
Ainsi, le climat de soin correspond à la fois à une méthode et à un 
ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΣ ǳƴŜ ǎƻǊǘŜ ŘΩŞŎƻǎȅǎǘŝƳŜ όΦΦΦύζ p 11

Ϧ¦ƴ ŘŜǎ ƎǊŀƴŘǎ ŜƴƧŜǳȄ ŀŎǘǳŜƭǎ Ŝǎǘ ƭŜ ǇŀǎǎŀƎŜ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜΣ ƭŀ 
ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘŜǳǊΣ ŀƭƻǊǎ ƳşƳŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ 
ne pouvons plus utiliser les voies de la massification 
standard, qui sont indissociables de processus de 
production et de consommation trop voraces en matière de 
ressources et trop réificateurs pour les sujets." p.11

Ϧhƴ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ƛŎƛ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ŎƻƴǎƛŘŞǊŜǊ ǉǳŜ ƭŜ ζ ŎƭƛƳŀǘ ŘŜ ǎƻƛƴ 
η Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ-synthèse du Verstohlen, ce vers quoi 
ƴƻǘǊŜ ŎƘŀƛǊŜ ǘŜƴŘΣ ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ŎƘŜǊŎƘŜ Ł ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭƛǎŜǊΦ ζ 
Climat de soin » raconte une sorte de combinaison 
collective et personnelle, à chaque fois réinventée, et 
poursuivant des formes héritées ; elle est une sorte 
ŘΩŞǉǳŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ŦƻǊƳǳƭŜ ƳŀǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜΣ ǎȅƳōƻƭƛǉǳŜ Ŝǘ 
politique, pour dire autrement la mise en réseau des dix 
points de la charte." p.13



Climat de soin
«aŀ ǎŎǳƭǇǘǳǊŜ ŘƛǊŀƛǘΧ

 Χ ǘƛǎǎŜǊ Řŀƴǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǎŜƴǎ η

 Χ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǊŞǎŜŀǳ Řǳ ǎƻƛƴ η

 Χ ƧŜ ǊŞŎƻƴŦƻǊǘŜΣ ƧΩŀŎŎǳŜƛƭƭŜΣ ƧΩŜƴƎƭƻōŜ η

 Χ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ǳƴƛŦƛŞŜ ŘŜ ƭŀ ǘŜǊǊŜ η

 Χ ǎŜ ƭƛōŞǊŜǊ ŘŜ ƴƻǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎ ǇƻǳǊ ǎŜ ǊŜƭŜǾŜǊ ŀǾŜŎ ƭŀ 
terre »

 Χ ƧΩƻōǎŜǊǾŜ η

 Χ ǇǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ǎȅǎǘŞƳƛǉǳŜ η

 Χ ƛƴŦƛƴƛƳŜƴǘ ƎǊŀƴŘ Řŀƴǎ ƛƴŦƛƴƛƳŜƴǘ ǇŜǘƛǘη

 Χ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴΣ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴΣ ŎƻƎƛǘŀǘƛƻƴΣ ƛƴƴƻǾŀǘƛƻƴη

 Χ ƧΩŀƛ Ƴŀƭ ŀǳȄ ōǊŀǎΦ .ƻƴ ǎŀƴƎΣ ƛƭ ȅ ŀ ǘƻǳǘ Ηη

 Χ ǇǊŜƴƻƴǎ ǎƻƛƴ ŘŜ ƭŀƛǎǎŜǊ ŘŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ǇƻǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ƭŀ 
liberté des uns et des autres »

«WŜ ǊŜǎǎŜƴǎΧ
/ƻƴǎŎƛŜƴǘƛǎŜǊΣ ŀƎƛǊΣ ǊŞǇŀǊŜǊΦ 9ƴǾƛŜ ŘΩȅ ŎǊƻƛǊŜΣ ŘΩŜǎǇƻƛǊΦ 
[Ŝǎ ǎǘŀǘǳŜǎ ƳŜ ŘƻƴƴŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜǎǇƻƛǊ»



ENQUÉTER 
Humanités démocratiques

Ϧ[ƻǊǎǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀƳŞƴŀƎŜ ǳƴ ƭƛŜǳΣ ǳƴ ǇŀȅǎŀƎŜΣ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩƻƴ 
Ŏƻƴœƻƛǘ ǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜΣ ǳƴ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜΧ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǎΩƻŎŎǳǇŜǊ ŘŜ ǎŜǎ 
habitants, de ses publics, de ses patients et médecins, de ses 
espèces végétales et animales. Anciens, actuels, et futurs. 
/Ŝƭŀ ǎŜƳōƭŜ ǳƴŜ ŞǾƛŘŜƴŎŜΣ ŎΩŜǎǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ǳƴŜ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞΦϦ p.24

"Développer un projet censé être ancré dans un territoire sans connaître les 
ressorts de celui-ci, ses identités, ses récits, ses blessures, ses rythmes vitaux, 
le voue au « hors sol», à la greffe qui ne prend pas. 
Connaître ne signifie pas se soumettre au « connu », mais comprendre « ce » qui demeure ici et 
maintenant, et comment, de manière furtive et homéostasique, se transforme en conditions de 
ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞǎ Řǳ ǊŞŜƭ Ł ǾŜƴƛǊΦ /Ŝ ƎǊŀƴŘ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘΩŜƴǉǳşǘŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀǎǎƻŎƛŜǊ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŜǎ ǇǊŜƴŀƴǘŜǎΣ 
ƧǳǎǉǳΩŀǳȄ Ǉƭǳǎ ƛƴǾƛǎƛōƭŜǎΣ ǎŀƴǎ ǇŀǊƭŜǊ ŘŜ ŎŜƭƭŜǎ Ł ǾŜƴƛǊΦ [ΩŜƴǉǳşǘŜ Ŝǎǘ ǇŀǊ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ƭŜ ƎǊŀƴŘ ƻǳǘƛƭ 
méthodologique des sciences humaines et sociales, (...) On oublie trop souvent que dans la 
modélisation des « communs », il y a certes la ressource à préserver ς par un mode de propriété 
spécifique ς mais il y a aussi la communauté des garants à édifier, grâce à des valeurs, des règles, 
des comportements, des gouvernances singulières, des jeux, soit tout ce qui pourra stabiliser cette 
ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ǊŞƎǳƭŀǘǊƛŎŜΣ ǇǊƻǘŜŎǘǊƛŎŜΣ ŘŜ ƭΩŜƴŘǊƻƛǘΦ" p.25

Ϧ[Ŝ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ ƴΩŜǎǘ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ ǳƴ ǎŜǳƭ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ŎƻƭƭŜŎǘŜ ŘŜǎ 
ŘƻƴƴŞŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎΣ ŎΩŜǎǘ ŘŞƧŁ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ 
ŘΩƘŀōƛǘŀǘƛƻƴΣ ŘΩǳƴ ǾŞŎǳ Řǳ ƭƛŜǳΣ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ǇŀǊǘƛŜ ǇǊŜƴŀƴǘŜΦ /ŜǘǘŜ 
enquête-ƭŁ ƴΩŀ Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ōǳǘ ŘŜ ǎŜ ǎǳōǎǘƛǘǳŜǊ ŀǳȄ ŜƴǉǳşǘŜǎ ǇǳōƭƛǉǳŜǎΣ ŘŜ 
type plus scientifique, voire participatif, qui sont nécessaires à 
ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŘŜǎ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎ ǇǳōƭƛǉǳŜǎΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ 
ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ Ǉƭǳǎ ŦǳǊǘƛŦΣ Ǉƭǳǎ ŜƴŘƻƎŝƴŜΣ ŘΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ǉǳŀƭƛǘŀǘƛǾŜΣ 
ǎΩŞŎƘŜƭƻƴƴŀƴǘ ǎǳǊ ǳƴ ǘŜƳǇǎ Ǉƭǳǎ ƭƻƴƎΣ ƛƴŘƛǎǎƻŎƛŀōƭŜ ŘΩǳƴ ǊŞŎƛǘΦϦ p.28



Enquêter
«aŀ ǎŎǳƭǇǘǳǊŜ ŘƛǊŀƛǘΧ

 Χ ƧΩŀƛ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǾƻƛǊ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀ ǎƻǳǎ ƭŜǎ ǇƛŜŘǎΦ /Ŝ ǉǳƛ 
ǎΩŜǎǘ ǇŀǎǎŞ ŀǾŀƴǘΦ <ǘǊŜ ŀǳ Ǉƭǳǎ ǇǊŝǎ η

 Χ ǘǊƛŎƻǘŜǊ Ŝǘ ŦŀƛǊŜ ŜƴǎŜƳōƭŜη

 Χ ǎǳƛǾŜȊ ƭŀ ŦƻǳǊƳƛ ŜƭƭŜ Ǿŀ Ǿƻǳǎ ƳƻƴǘǊŜǊη

 Χ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ η

 Χ ǇƭƻƴƎŜǊΣ ǎΩƛƳƳŜǊƎŜǊΣ ŞŎƻǳǘŜǊ η

 Χ ƧΩŞǘǳŘƛŜ ǇƻǳǊ ǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜ ƭŀ ƘŀǳǘŜǳǊ η

 Χ ƧΩŀŎǘƛǾŜ ǘƻǳǎ ƳŜǎ ǎŜƴǎ η

 Χ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǇƻǳǊ ŀƎƛǊ η

 Χ ǊŞŦƭŞŎƘƛǊ ƻǴ ƳŜǘǘǊŜ ƭŀ ǘşǘŜ η

 Χ ƧΩƘŀōƛǘŜ ŀǳǎǎƛ ƛŎƛ όƳƻǳǾŜƳŜƴǘύ η

 Χ ŘŜŘŀƴǎΣ ŘŜƘƻǊǎΣ ǇƻǎŞŜΣ ŎǆǳǊ ƻǳǾŜǊǘ η

«WŜ ǊŜǎǎŜƴǎΧ
.Ŝǎƻƛƴ ŘŜ ŎƻƴƴŜȄƛƻƴΣ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘǎ ƳŞƭŀƴƎŞǎΦ /ƻƴƴŜȄƛƻƴ ƎƭƻōŀƭŜ ŀǳ ǾƛǾŀƴǘ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ƎƭƻōŀƭŜΦ aŞƭŀƴƎŜ ŘΩŞƳƻǘƛƻƴǎ ς 
WƻƛŜ όŜǘ ŎΩŜǎǘ ōƛȊŀǊǊŜύ ς Joie de la connexion»



LE COMPAGNONNAGE
Faire institution

"[Le compagnonnage] demeure un idéal communautaire, fraternel, qui mêle étroitement les 
ŞƳŀƴŎƛǇŀǘƛƻƴǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ Ŝǘ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜΣ ǉǳƛ ƛƴŎƻǊǇƻǊŜ ƭŜǎ ŞǇǊŜǳǾŜǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ǳƴ 
ƳşƳŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎΣ ǉǳƛ ƴŜ ŘƛǎǎƻŎƛŜ Ǉŀǎ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝǘ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ŘΩƛƴŘƛǾƛŘǳŀǘƛƻƴ
όΧύ
[Ŝ ŎƻƳǇŀƎƴƻƴƴŀƎŜ ǇŜǳǘ ƛŎƛ ǎŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜǊ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ Ŧŀœƻƴǎ Υ ƛƴŘƛǎǎƻŎƛŀōƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ 
constitution future des parties prenantes de la gouvernance des communs, ou de tel ou tel 
ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘΦ Lƭ ǊŜƴǾƻƛŜ Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƭƛŜƴǎ ǉǳƛ ǎŜ ǎƻƴǘ ŞŘƛŦƛŞǎ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞŎƘŜƭƭŜǎ ŀŎǘƛǾŞŜǎ ς 
ƭƻŎŀƭŜǎΣ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜǎΣ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜǎΣ ŘƛƎƛǘŀƭŜǎΣ ǎȅƳōƻƭƛǉǳŜǎΦ Lƭ ƴŜ ǎΩŀǊǊşǘŜ Ǉŀǎ ŀǳȄ ŦǊƻƴǘƛŝǊŜǎ Řǳ ǾƛǾŀƴǘ Ŝǘ 
ǇŜǳǘ ǎΩƻǳǾǊƛǊ ŀǳȄ ƳƻǊǘǎΣ ƻǳ Ł ǘƻǳǘ ŀǳǘǊŜ ŞƭŞƳŜƴǘ ǇŀǎǎŞΣ ŎƻƳƳŜ ŀǳ ƴƻƴ-humain.
όΦΦΦύ bƻǳǎ ŦƻǊƳƻƴǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΣ ŎƻƳǇŀƎƴƻƴƴŀƎŜ ŀǾŜŎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ǾƛǾŀƴǘΣ Řŀƴǎ ǎŀ ǇƭǳǊŀƭƛǘŞΣ ƴƻƴ 
pour rendre équivalents les rapports qui nous unissent, mais pour les expérimenter de façon plus 
subtile et dense." p.28-29

"En évoquant les poètes pour dessiner les contours de la communauté des 
compagnons, on laisse entrevoir les formes secrètes et silencieuses qui les unissent, les 
formes créatrices, les formes libres surtout (...). 

Les compagnons cherchent à modéliser le Verstohlen autour de trois axes : 
enquêter, expérimenter (proof of care), déployer (climat de soin) pour 
édifier des formes institutionnelles furtives qui garantissent une forme de 
propriété à ceux qui prennent soin, qui entretiennent le lieu naturel et 
ǇŀǘǊƛƳƻƴƛŀƭΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ƭŜǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞǎ ǾƛǾŀƴǘŜǎ Ŝǘ ƳƻōƛƭŜǎ ǉǳƛ ƭΩƛƴǎǇƛǊŜƴǘΦ 

Plus que la conservation, les gestes premiers sont ceux de la transmission, du partage 
et du soin porté au maintien des potentialités biotiques dudit territoire, en incluant 
ƭΩƘǳƳŀƛƴΣ ƻǳ Ǉƭǳǘƾǘ ƭΩƘǳƳŀƴƛǎƳŜΣ Řŀƴǎ ŎŜƭƭŜǎ-ŎƛΣ ǇƻǳǊ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ŘŜƳŜǳǊŜƴǘ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ 
qualitatives possibles." p.31



Compagnonnage
«aŀ ǎŎǳƭǇǘǳǊŜ ŘƛǊŀƛǘΧ

 Χ ƧŜ ǇŀǊǘŀƎŜ η

 Χ ƧΩŀƛƳŜ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ Ŝǘ şǘǊŜ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞŜ η

 Χ ǇŀǊǘŀƎŜ Ŝǘ ŎƻƴƴŜȄƛƻƴǎ η

 Χ ƧŜ ƳŜ ǊŜƭƛŜ η

 Χ ŦŀƛǊŜ ǇƻǳǊ Ŝǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƎŜƴǎ η

 Χ ǘŜƴŘǊŜ Ŝǘ ǘŜƴƛǊ ƭŀ Ƴŀƛƴ η

 Χ ǉǳƻƛ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ ƧŜ ǘǊƻǳǾŜ ǳƴ ŎƻƳǇŀƎƴƻƴ η

 Χ ǇŜǳ ƛƳǇƻǊǘŜ ǾŜǊǎ ƻǴ ƻƴ ǊŜƎŀǊŘŜΣ ƻƴ Ŝǎǘ ǊŜƭƛŞ η

 Χ ǇŀǊǘŀƎŜ η

 Χ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ η

 Χ ƧΩƻōǎŜǊǾŜ Ŝǘ ƧŜ ǊŜǎǎŜƴǎ ŘŜ ƭŀ ƧƻƛŜ η

«WŜ ǊŜǎǎŜƴǎΧ
Complémentarité »



LA FRESQUE"La Charte du Verstohlen présente deux exercices, deux écritures 
Ł ŦŀƛǊŜ Ŝǘ ǊŜŦŀƛǊŜΣ Řǳ ǘŜƳǇǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜΣ ŀǾŀƴǘ ŘΩƛƴǾŜǎǘƛǊ ǳƴ 
lieu : à savoir une frise chronologique, historique ; et une 
ŎŀǊǘƻƎǊŀǇƘƛŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜΣ ƭŜ ǘƻǳǘ ŦƻǊƳŀƴǘ ǳƴŜ ŦǊŜǎǉǳŜΦϦ p.32

Ϧ[ΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ Ŝǎǘ ƭŀ ǎǳƛǾŀƴǘŜ Υ ƭŜǎ ƘƻǘǎǇƻǘǎ ŘŜ ƭŀ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞ ǎŜǊŀƛŜƴǘ ŘƻƴŎ ŎŜǎ ƭƛŜǳȄ ŘŜ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞ 
systémique, où les vulnérabilités environnementales, démocratiques, socio-économiques, politiques 
ǎŜ ŎǊƻƛǎŜƴǘ Ŝǘ ƛƴǘŜǊŦŝǊŜƴǘ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ǎȅǎǘŞƳƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ǇƭŀƴŝǘŜ Ŝǘ Ǉŀǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ŀǳȄ 
dépens de leur seul territoire. En étudiant, en enquêtant sur ces lieux, en les cartographiant, en les 
ǊŜƭƛŀƴǘ ŜƴǎŜƳōƭŜΣ ŀǳ ǘǊŀǾŜǊǎ ŘΩǳƴ ǾŀǎǘŜ ǊŞǎŜŀǳ ŘŜ ŎƻƳǇŀƎƴƻƴƴŀƎŜΣ ƛƭ ǎŜǊŀƛǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩŞǘŀōƭƛǊ ŘŜǎ 
prototypes (prototypes de gouvernance, prototypes technico-culturels, protocoles symboliques et 
ƴƻǊƳŀǘƛŦǎΣ ŜǘŎΦύΣ ŘŜ ƭŜǎ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŜǊ ŀŦƛƴ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ƎƻǳǾŜǊƴŀƴŎŜ ƎƭƻōŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ǇƭŀƴŝǘŜΣ ŘŜ Ǉƭǳǎ 
Ŝƴ Ǉƭǳǎ ǎƻǳƳƛǎŜ ŀǳȄ ŦŀƛƭƭŜǎ ǎȅǎǘŞƳƛǉǳŜǎΣ ƭŀ ǇŀƴŘŞƳƛŜ ƴΩŞǘŀƴǘ ǉǳŜ ƭΩǳƴŜ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜƭƭŜǎΦϦ p.33

"Autrement dit, ce sont des lieux et des milieux dont il faut prendre soin pour comprendre à quel 
point ils sont vecteurs de connaissance et potentiellement des leviers capacitaires pour envisager 
ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘΩŀƎƛǊΣ ŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŜǊΣ ŘŜ ǇŜƴǎŜǊΦ 9ƴ ƭŜǎ ǊŜƭƛŀƴǘ ƭŜǎ ǳƴǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎΣ ƴƻǳǎ 
cessons de les stigmatiser et de nier leur nombre, pour en faire des lieux expérientiels (divulguant 
ŘŜǎ ǎŀǾƻƛǊǎύ Ŝǘ ŘΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŎƻƴǘǊŀǘǎ ǎƻŎƛŀǳȄΦϦ ǇΦоп

Ϧ5ŜǎǎƛƴŜǊ ǳƴŜ ŦǊŜǎǉǳŜΣ ŎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ 
scène, de façon bergsonienne, un présent 
ŞƭŀǊƎƛΣ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŘŞǎŜƴŎƭŀǾŜ ŘŜ ƭΩƛƳƳŞŘƛŀǘŜǘŞ 
du présentisme (François Hartog), tout en 
ƴƻǳǎ ƛƴǾƛǘŀƴǘ Ł ǇǊƻŘǳƛǊŜ ƭΩŞƭŀƴ ƘƛǎǘƻǊƛǉǳŜ ǇŀǊ 
ƭŜ ōƛŀƛǎ ŘΩǳƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜ ǇŀǎǎŞ Ŝǘ ƭΩŀǾŜƴƛǊΦ 
/ΩŜǎǘ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴŜ ǇƻǳǾƻƴǎ 
ŘŜǾŜƴƛǊ ǉǳΩŜƴ ŘŜƳŜǳǊŀƴǘΦ" p.35

"Cartes et frises, formant à terme des fresques plus picturales 
et durables, semblaient les méthodes les plus basiques pour 
ŜƴǘǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴ ǊŞŎƛǘ ŀǳǘǊŜƳŜƴǘ ǉǳΩŀǾŜŎ ŘŜǎ ƳƻǘǎΦϦ p.36



Fresque
«aŀ ǎŎǳƭǇǘǳǊŜ ŘƛǊŀƛǘΧ

 Χ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ƭŀ ŦǊŜǎǉǳŜ Řǳ ǾƛǾŀƴǘ η

 Χ ƭŀƛǎǎƻƴǎ ŘŜǎ ǘǊŀŎŜǎ η

 Χ ƎƭƻōŀƭƛǘŞ η

 Χ ƭΩŜƳǇǊŜƛƴǘŜ Řǳ ǾƛǾŀƴǘ η

 Χ ŎǊŞŜǊ ŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ƧƻƛŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇƭƛŎƛǘŞ η

 Χ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ η

 Χ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǊŞŎƛǘ ƴƻǎ ƘƛǎǘƻƛǊŜǎ η

 Χ ǇŀǊǘƛǊ Ŝǘ ŘŜǾŜƴƛǊ η

 Χ ǊŜƭƛŜǊΣ ŦŀƛǊŜ ǊŞǎŜŀǳ Ŝƴ ǇǊŜƴŀƴǘ ƭΩŀǇǇǳƛ Řǳ ǇŀǎǎŞ Ŝǘ ŘŜ 
ƭΩŀǾŜƴƛǊ η

 Χ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ōƻǳǎǎƻƭŜ η

 Χ ƧŜ ŘŜƳŜǳǊŜ Ŝǘ ƧŜ ŘŜǾƛŜƴǎ Κη

«WŜ ǊŜǎǎŜƴǎΧ
La nouvelle gouvernance sera basée sur nos 
différences, le partage et le vivant »



10h40 ς {ŎǳƭǇǘǳǊŜǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ŘŜ ƭΩŀǊǘ ŘŜ ƭŀ 
furtivité

Lecture individuelle après la 
pause.

Consigne : «garder ce qui vous 
parle, vous met en mouvement 
ou en énergie»

tǳƛǎ ƭΩƛƴŎŀǊƴŜǊ Ŝƴ п5 ŀǾŜŎ ǎƻƴ 
corps. 

Une fois la posture stabilisée, 
formuler une phrase qui 
commence par «mon corps 
ŘƛǘΧ»




