
Lien vers l'espace de co-écriture : https://annuel2.framapad.org/p/cercle-metamorphose-

a38e?lang=fr 

 

Lien vers la visio : 

https://meet.jit.si/moderated/42b2a4dbf672c1d0085b66b9972accdd563be7a3393548c535beb

5b6989a322c 

 

Lien vers l'espace dédié dans le wiki du labo furtif : https://labofurtif.xyz/?Cercl4 

 

 

 

A la croisée des chemins de métamorphose 

 

Webinaire du vendredi 15 septembre à 15h 

 

Ordre du jour :  

• Accueil et tour des résonances 

• D'où vient la proposition ? 

• Initier l'expérimentation du livre-chantier 

• Derniers mots et prochains pas 

 

8 personnes présentes 

 

Personnes présentes :  

Stéphanie, Crest (Drôme), nécessité de transformer, faire évoluer, contribuer à un changement 

dans notre monde , mise en image avec aquarelle Stéphanie  

Mélanie, je suis dans ma chrysalide, ce stage m’intéressait bcp, initiée à la méthode Spiral, 

bcp enrichi mon militantisme avec, depuis bcp de travail, puis burn-out depuis 18 mois, je 

vais éclore. La métamorphose : transfo sociétale ET individuelle (axe  TP/TS de Patrick 

Viveret) 

Patrick, Nanterre, métamorphose, perso, rapport au vivant, bcp de choses en chemin et une 

perspectives positive 

Marie-Hélène, devant le lac de Thonon, je reviens de Lauzanne, lien entre ind et coll, j'ai une 

grosse maison (Grignan Drôme) accueil de collectif, lien avec ce que l'on a fait ensemble 

précédemment. Se retrouver sur l'action. Energie, accueil de migrants, comment surpasser les 

égos et positionnements ind 
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Céline, Crest (Drôme), question de la métamorphose me suit depuis un petit bout de temps : 

comment transformer des moments difficiles en apprentissages positifs qui font grandir, 

comment bouger à l'intérieur de moi de manière durable et accompagner des transfo qui ne 

sont pas toujours des métamorphoses mais parfois des bascules. Livre interpelant, processus 

de métamorphose mystérieux et incroyable. Il faut que les choses passent d'un état à un autre 

Sandrine et Antoine, trajectoire ind et trajectoire de couple, on est à Lille, chez nous. On s'est 

croisés sur les questions de DD et de transitions, gros gap / lecture de ce qui s'assombrit et de 

ce qui se fait pas à la hauteur encore. Trajectoire pro toujours inscrite là dedans, besoin de 

prendre du recul / posture et alignement ind qui questionne bcp. Envie de réussir à ralentir et 

de courir dans la roue de hamster. S, psy, acct santé mentale. Travail de prévention en lien 

avec transition écolo. 5 ans à courir. Je viens de décider d'arrêter. Dispo, pause, libéral pour 

revenir à l'individuel et poser autrement les liens avec le coll. Habitat participatif, projet 

génial sur le papier, bcp d'investissement et bcp de souffrance : on a quitté au bout de 5 ans. 

Sur les dynamiques ind / co, sentiment de porter la colère de tout le monde : bouc émissaire, 

besoin de sortir de ce collectif. Révélation de ces logiques (René Girard). Question de la 

métamorphose et du lien TP/TC/TS : équation individuation et collectif 

Julie : actuellement en pause pro depuis juillet 2022. A suivi les enseignements autour de la 

charte du verstohlen. Depuis mars en congés sans solde. Anime le labo furtif (wiki) dédié à 

prendre soin de toutes celles et ceux qui prennent soin des autres et de l'habitabilité de la 

planète. Créer un climat de soin pour ceux qui prennent soin. Dans la chrysalide, réfléchit à 

voir comment en faire une activité rémunératrice. Dans le sud-ouest. 

 

Proposition 

Histoire de nos liens Céline - Julie > démocratie, Céline -Patrick : méthode de construction 

des désaccords féconds. Cette année 2023, message des Amanins. 

Co-écriture du livre sur la métamorphose : nous nous sommes retrouvés autour d'un élan de 

faire ensemble. 

Ecriture d'un objet (livre), envie de faciliter le passage de l'idée à la matière, de l'idée à 

l'action. Profitons du livre pour voir comment ça peut inspirer et voir comment en collectif on 

peut s'équiper. 

Choix des Amanins, lieu cohérent. On aurait préféré septembre / climat. 

Nos mots : Prendre soi, exploration, proposition... Beau... d'où la présence de Stéphanie, mise 

en couleur. 

Désistements, report > avantage de s'appuyer sur le livre 

 

Initier l’expérimentation d'un livre chantier 

1ère partie qui dit le cœur de la proposition et une 2nde partie qui ouvre 21 chantiers avec des 

hypothèses, des propositions, des expériences. Ce sont des chantiers qui ne peuvent qu'être 

développés qu'en collectif.  

1ère partie : métamorphose plutôt que transition ou adaptation. S'équiper pour le temps 

difficile qui est le temps de la chrysalide / temps de chaos.  Dans un voyage il y a des hauts et 

des bas, des difficultés mais, pour autant, le voyage fait sens et, si on s'entraide, si on prend 

soin, on est capable de considérer que ce chemin a un sens et, que, malgré les difficultés, il 

relève de la progression et non de la régression.  

Le titre initial était "sortir du temps des chenilles". Il faut aussi nommer, dénoncer, ce qui 

empêche la métamorphose. Et travail sur la question de la métamorphose : comment on essaie 



de s'équiper pour cette zone de chaos => continuer à agir mais sans s'abîmer => attitude 

furtive.  

 

livre chantier : c'est tellement énorme que ça ne peut pas être terminé. C'est à continuer, à 

explorer, ...  

 

On a essayé de reposer des questions qui ont déjà été posées en prise avec les nouvelles 

pensées du vivant, en prise avec les systèmes de domination. 

 

ce report de stage que nous n'avons pas choisi peut être une opportunité de nous mettre en 

mouvement et de cheminer d'ici le stage 

 

Comment ça résonne?  

 

Retours  : 

     

Marie-Hélène : Je n'ai pas eu le début du livre. Tout m'interpelle. Comment ne pas 

s'éparpiller? comment ne pas s'essouffler? TP/TCollective? Tout cela est complexe. A partir 

du moment où on se confronte à l'autre... Le rapport de domination, c'est très intéressant de se 

pencher dessus. C'est chouette de voir comment chacun se situe et on sort en force. J'imagine 

que ce n'est pas un stage. Chacun peut apporter des choses, mettre au pot des expériences. 

C'est possible d'organiser des rencontres à Grignan. 

Fin octobre à Sète - université Utopia.  

 

Antoine : Faire de ce report une opportunité. Ce sera chouette d'avoir le support de ces 

différents chantiers. Ce qui est intéressant : vous mettez en mot beaucoup de choses qui 

résonnent et qui donnent envie d'aller dialoguer. Se donner une direction. L'intérêt de la 

proposition : sortir de notre lieu, trouver un espace de respiration et bénéficier de quelque 

chose qui proposait un cadre pour partager des questionnements, ... 

 

Mélanie : Les témoignages me parlent. Dans ma chrysalide, je migre de Bordeaux à Angers.  

 

Sandrine : C'est un opportunité de nous donner un cadre de réflexion. Je n'ai pas encore trouvé 

de lieu où poser les réflexions. donc, très enthousiaste ! 

 

Céline : se voir régulièrement, enthousiaste. Nourrir ce chemin de métamorphose, sa 

compréhension, son incarnation. Envie de l'ouvrir à d'autres personnes. Chouette que notre 

proposition de cheminement nous donne envie. J'adore cette notion de livre-chantier, ça me 

réjouit bcp, point de départ, on explore, on casse, on refait... Nous soutient sur le chemin... On 

cherche à proposer un espace d'émergence. Contente d'entendre qu'il y a des gens qui ont 

envie de tripatouiller le sable avec nous pour faire des châteaux ou autre... 

 

Patrick : Cela me fait penser à Bertrand Schwartz (créateur des missions locales) qui disait : 

"nous ne savons pas où nous allons mais nous y allons ensemble." Explorer des itinéraires. 

 

Stéphanie : Chouette qu'il y ait un chemin, un fil qui est tenu. Je trouve que ça éveille chez 

moi de la curiosité, de l'ouverture et de l'élan d'autant que, en ce moment, il y a une traversée 

pas toujours simple. 

 



Julie : ce n'est pas un stage, c'est une étape sur le cheminement. C'est beaucoup moins 

enfermant qu'un objet stage. ça ne met pas l'organisation dans les mêmes perspectives.  

 

Mélanie : enthousiame 

Stéphanie : envie 

Sandrine : papillon à plein de couleurs 

Antoine : partages à venir 

Céline : envie / stimulation 

Patrick : désir 

Julie : Couleur & douceur - lever les voiles du gris 

 

Prochain pas : 

    Constituer une boucle whatsapp pour caler les prochaines rencontres mensuelles > Julie 

 
 


