
RDV du Labo Furtif 

  

Ceci est une page de note collaborative : chacune et chacun peut y écrire. 

En amont des rencontres cela permet de noter ses attentes et de prendre connaissance de l'ordre du 

jour de la prochaine rencontre. 

Pendant le RDV cela permet d'écrire le compte-rendu à plusieurs mains. 

Après la rencontre, cela permet de prendre connaissance des traces partageables et de garder le fil si 

on n'a pas pu rejoindre la rencontre... 

Lien vers le pad : https://annuel2.framapad.org/p/rdv-du-labo-furtif-a029?lang=fr  

Lien vers l’espace des RDV du lab (avec les CR)  : https://labofurtif.xyz/?Renc1  

Lien vers le klaxoon (pour suivre l’histoire en images dépliables) : 

https://app.klaxoon.com/join/VMWG255  

 

 

19 septembre - La rentrée du Labo Furtif de 12h à 14h  

8 personnes présentes 

 

Tour de Nous 

Prénom, où suis-je ? Météo émotionnelle du jour + Une inspiration et une respiration estivale à 

partager 

 

Laurent, Montpellier, Pic St Loup, plaisir d'être là, inspiration : rencontre Olivier haman notion 

Robustesse, rencontre co-construire https://youtu.be/EJIBmz8bVxs?feature=shared, Respiration : ma 

conf pompier dans plein de milieu, conf gesticulée, outil performant > logique de porte-parolat 

https://cocotier.xyz/?ConfPompier 

 

Thierry Rennes, Théorie U, archipel confluences, retraite depuis un an. Impatient d'être à la semaine 

prochaine, le tiers lien http://tierslien.com . Proto lancé dans la rue. Beaucoup de temps sur le GR4 et 

lecture et partage de lectures sur linked in 

 

Sophie, Bordeaux, au bureau isolée dans la salle de réu "clandestine". Pas vraiment de respiration, j'ai 

travaillé tout l'été. Escapade culturelle : Avignon et rencontres de la photo à Arles et Agir pour le 

https://annuel2.framapad.org/p/rdv-du-labo-furtif-a029?lang=fr
https://labofurtif.xyz/?Renc1
https://app.klaxoon.com/join/VMWG255
https://youtu.be/EJIBmz8bVxs?feature=shared
https://cocotier.xyz/?ConfPompier
http://tierslien.com/


vivant. Beaucoup de théâtre en lien avec le prendre soin et la furtivité. Création "les furtives" 2024 

spectacle sur un voyage, insurrection poétiques 

 

Mickael : à Angers, ça va bien, tranquille. Inspiration estivale : plusieurs lectures 

https://mickaelpoiroux.wordpress.com/2023/08/22/mes-lectures-de-lete-2023/ Résilience, manuel 

de transition intérieure, Kooli diag croisé dans la Drôme, Formation Design / transfo 

https://mickaelpoiroux.wordpress.com/2023/09/14/lhistoire-du-loup-qui-se-fit-arbre/ 

J'oubliais mes respirations au fil des rivières : Garonne, Dordogne, Charente :) 

 

zoochorie, endozoochorie, exozoochorie => ornithochorie, myrmécochorie 

=> anthropochorie ? cf https://fr.wikipedia.org/wiki/Zoochorie 

Du grec ancien χωρεῖν (khôrein) « se mouvoir » 

 

Carine, Gujan Mestras, Zen et pleine de ressourcements, nature. Eté chez moi tout à pied et à vélo, 

voyage local extra-ordinaire, beaucoup de rencontre avec des non-humains. Continuer à cultiver ces 

rencontres là et transmettre  

 

Sylvie, Gironde, de sens, ressourcement, belles énergies, plein d'énergies et de rencontres cet été, 

voyage en Irlande. Nourrie pour mon activité de rentrée. Ateliers créatifs et collectifs. 

 

Julie – Où suis-je ? à Toulouse et dans le chaos de la chrysalide… Météo émotionnelle : tristesse 

maladie d’un proche d’un proche. Inspiration : Livre Respire de Marielle Macé et Expiration de Ted 

Chiang. Respiration : sous la mer en Corse du sud, beauté et quiétude 

 

Hélène, dans les 2 sèvres et partout, je vais bien mais fatiguée, pas de pause cet été. Mal fou à 

ralentir. Prendre soin pour éviter la fatigue. Expérimentation d'un autre métier, dans des lieux qui 

m'ont inspiré : guide polaire en Arctique inspirant animaux, paysages, communautés autochtones. 

Contexte qui ne me va pas. Reconnecter avec ces espaces immenses et démesurés. 

 

Animation nature : zoochories... notions intéressantes > ref sur le Klaxoon 

 

Partage de ressources :  

• Voir Klaxoon pour déplier : https://app.klaxoon.com/join/VMWG255  

• Nouveau site d'interpôle (partage de ressources méthodo) : https://interpole.xyz/?Accueil 
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    Une expérimentation et des perspectives intéressantes pour l'autonomie alimentaire des luttes 

:  https://lessoulevementsdelaterre.org/comites/appel-a-constituer-des-greniers-des-soulevements 

    Le podcast : la démocratie en santé Alexandre Berkesse : https://soundcloud.com/hospiphilo/soins-

nature-et-patrimoine-commun Chaire de Philo à l'hôpital 

    SPECTACLE : Pas vu mais très bons retours, spectacle en tournée actuellement (présenté 

notamment au Festival d'Aurillac) - PLS, Prendre Le Soin est un spectacle pour l’espace public dont 

l’écriture s’est construite à partir d’entretiens réalisés auprès de soignants. Aude Schmitter, metteuse 

en scène de La Berroca, s’est intéressée à leurs conditions de travail au sein de l’hôpital public ainsi 

qu’à l’éthique qui le sous-tend.  (à sortir en 2024) 

 

Le bilan à 3 mois du Labo furtif 

Pas pu faire toutes les rencontres. Besoin de rencontres physiques 

Côté très positif de tous ces retours : cette initiative a trouvé sa place auprès d'entre nous. Besoin de 

se rencontrer, on ne se connaît pas. Si on veut tisser des liens plus personnels c'est intéressant de se 

rencontrer. 

Un gros travail. J'ai pas trouvé d'ancrage sur des actions très précises. 

Mettre du corps de la sensation de l'émotion. Communauté du dialogue > dialogue sensible 

Energie pour continuer à faire vivre cette démarche  

 

Prendre soin des personnes qui prennent soin  

• des gens 

• des sociétés 

• des écosystèmes 

 

Retour de Julie sur la co-écriture d'un "livre atelier" avec pour titre : La traversée - Du temps des 

chenilles à celui des métamorphoses (un contre récit positif pour traversée le chaos). Livre chantier, 

dans le sens où il prendra sa valeur dans la mise en acte des propositions, dans l'expérimentation, 

d'où le projet métamorphose. 

 

Un accélérateur de projet très perso > codev Julie 

 

Propositions d'améliorations et envies pour la suite 

- formation prise en main wiki  
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- hacker les rencontres des résistantes > début juillet forum des usages coopératifs à Brest, proposer 

un atelier ou des sessions . Thème : le pas de côté Furtivité et pas de côté : 3 fois 2h > meilleur ratio 

sens et facilité : faire des coups doubles. Ca va très bien avec l'idée des furtifs. 

- cercle enquête qui ne pousse pas, branche métamorphose qui pousse, c'est comme ça.  

- j'y vais quand tu envoies des messages, mais plus du picorage, des moments qui interpellent. Un 

temps de rencontres et d'expérimentation ensemble. Besoin de le sentir de le vivre comme dans le 

cirque du labo furtif (art thérapie). Jusqu'à maintenant plutôt en conso et transmis à plein de monde. 

- le fait de devoir monter une formation, fabriquer ces objets permet de faire une synthèse et une 

pédagogie : proposer une formation sur la furtivité > monter une équipe cristalliser 

- résidence : essayer des trucs 

- je peux proposer une balade inspirante dans notre forêt qui a en partie brulé et au bord de l'océan 

et comment en pleine vulnérabilité la nature renait de ses cendres et nous apprend > Carine, 

comment la vie reprend le dessus, capacités de régénération + Sylvie un atelier Land Art 

 

Partage d'agenda 

Création théâtrale Le Furtives Compagnie Baleine Cargo  dates de diffusion dans le wiki en 2024 

Travail "où atterrir ?" > formation en construction 

Forum usages coopératifs : une session sur 3 1/2 journées 

Date de formation du wiki 

Journée 10 ans de Nouvelle Donne > samedi 30 septembre https://10ans.nouvelledonne.fr/  Objectif 

de la journée : Co-construire une dynamique de coopération entre les mouvements et personnes 

engagées dans la justice sociale, l’écologie et le renouveau démocratique. Comment imaginez-vous le 

monde de demain ? Quelles formes auront nos luttes et nos victoires ?  

Infos cercle Métamorphose : métamorphose, un projet qui te tient hackeur     

https://labofurtif.xyz/?Cercl4 

 

Dernier mot, je repars avec  :  

Heures de lecture du wiki. Rentrer abandonner une autre - Content d'avoir participé 

Plein de choses à découvrir, voir, fouiner. Mais avec quel temps ? Un peu angoissant. Plein de 

perspectives, faire des choses ensemble, différents temps 

Merci part de sourire, capacité à relier, folle envie de vous voir 

Idée de se retrouver dans la nature +++ 

Merci, beaux partages. Tellement de choses, frustré de ne pas tout pouvoir ouvrir. Diversité des 

points de vues, c’est important de le faire vivre... Temps pédago du wiki, arpentage du wiki. 

Contribuer à ce temps pour toi. Contente, venir en février 
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Perception du chaos : gestation. Ca prend forme 

Très inspirant, très riche. Questionnement sur comment contribue et question présentiel et 

distanciel. Envie d'être en présentiel. Prète à contribuer. 

Gratitude, émotion et réciprocité du prendre soin 


