
Lien vers l'espace de co-écriture : https://annuel2.framapad.org/p/cercle-metamorphose-

a38e?lang=fr 

Lien vers la visio : 

https://meet.jit.si/moderated/42b2a4dbf672c1d0085b66b9972accdd563be7a3393548c535beb5b69

89a322c 

Lien vers l'espace dédié dans le wiki du labo furtif : https://labofurtif.xyz/?Cercl4 

Tableau collaboratifs élans pour la suite des Amanins : https://lite.framacalc.org/y20uzuoiia-a77r 

Tableau collaboratif pour les prochaines rencontres : https://lite.framacalc.org/1nsfq9prno-abl5  

A la croisée des chemins de métamorphose 

 

Cercle du voeux du 14 janvier 2025 

11 présent.e.s 

Vœux d'un revenu universel pour libérer la créativité. 

Une première marche moins lourde : le revenu de transition écologique, plus ciblé 

Ou solidarité des retraités...  

Considérer la retraite comme une sorte d'anticipation d'un revenu de TE, à délibérer... 

 

Tour de Nous : Quels sont nos vœux chaudoudoux pour 2025 sur les chemins des 

métamorphoses ? 

 

Emmanuelle  : La paix, l'amour, la joie 

Marie-Hélène : rencontre de femmes avec Marie Pochon - comment on articule les enjeux de terrain 

avec les enjeux politiques? La culture comme outil de transformation sur les territoires ruraux avec 

l'accueil d'artistes de pays en guerre pour faire circuler une autre approche de l'immigration 

Olivier : recherches autour du son de la vie. Plein d'expériences en cours au niveau scientifique. La 

nature a un son et la nature indique aux éléments de la biodiversité de se réunir à tel ou tel endroit. 

Ce sera le thème de la rencontre dans la forêt. Faire de l'écoute de la nature avec de la biophonie en 

miroir avec de l'antropophonie. Dates : 20 juin et 10 jours auparavant, une résidence. On peut aussi 

organiser un moment de rencontre autour d'une thématique.  

@qi_cabane sur instagram 

Appel à projet autours de ces intentions  de FISTIVAL Programme : “L’Écho des Forêts” (@qi_cabane 

fontainbleau 10 jours residence juin Puis juillet festival dans le Lot)         •        Installations sonores 

immersives : Parcours sensoriels mêlant biophonie (sons des êtres vivants), géophonie (sons naturels 

non biologiques) et anthropophonie (sons humains), inspirés des nuits forestières de 

Fontainebleau.         •        Artistes en résonance : Résidences d’artistes créant des œuvres autour des 
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sons de la nature et des interactions homme-nature, avec performances en direct.         •        Ateliers 

d’écoute et de création sonore : Exploration et enregistrement des biophonies, géophonies et 

anthropophonies locales, aboutissant à une fresque sonore collaborative.         •        Conférences et 

débats : Échanges entre scientifiques et artistes sur la place du son dans la compréhension et la 

préservation des écosystèmes.         •        Performances et projections : Concerts nocturnes mêlant 

sons naturels et compositions humaines, accompagnés de projections en plein air explorant le lien 

entre l’homme et son environnement sonore. 

 

Carine : enclencher la métamorphose. Comment, au travers de la vulnérabilité, je peux me saisir des 

axes de métamorphose pour aller explorer des chemins que je n'avais pas imaginés.  

Emmanuelle : Période de turbulences. Si mon cerveau ne fonctionne plus comme avant, c'est aussi lié 

au stress, l'angoisse, etc. Je souhaite diminuer ce stress et cet état de survie pour développer des 

moments de bien-être et de sérénité pour être en capacité de reprendre une vie dans le sens de 

l'amour, la paix, la joie... retrouver la confiance.  

Patrick : en plein dans "s'équiper pour la chaosmose". On est dans la panique des chenilles de plus 

en plus brutales, voraces, etc... chaos écologique, chaos sociétal, c'est du côté chaos destructeur. Du 

côté, chaos créateur... je me suis replongé dans 1984 de Georges Orwell. Ben là, on y est ! On est 

dans la novlangue, les télécrans et le contrôle social, et trois grands continents sous domination 

despotique. Du côté de la résistance créative, la personne qui parle comment par une résistance 

intérieure et le repérage d'une autre personne qui fait qu'il ne se sent plus seul. Puis il va rechercher 

un vieux carnet papier et prend un vieux porte-plume pour démarrer sa résistance. Au point où nous 

en sommes : 1) garder de la résistance intérieure 2) la résistance relationnelle. Là, l'intériorité est un 

point d'appui d'une résistance créative et le répérage des personnes permet de montrer ce point 

d'appui. Il faut plus profondément plonger dans l'océan et sortir de l'emprise des vagues qui, même 

monstrueuses, sont superficielles => organiser la résistance de l'état profond, la société profonde. Il 

faut s'occuper de la société profonde (échanges numériques à bon escient, ...) 

Sabine : Je veille à ma vibration intérieure.  Ca devient résister que de protéger son espace. En ce 

moment, la bataille de l'imaginaire est à l'œuvre et le support, ce sont les mots. J'ai trouvé un 

magasine (L'inexploré) sur la prière comme une poésie profonde à l'intérieur de soi. Choisir un mot 

qui fait vibrer haut. J'essaie de mettre ça en lien avec le livre de Géoconscience, de Maxime Blondeau 

: c'est toute une vision autre de la terre avec des photos, avec un autre regard, très documenté. Il y a 

des choses autour de la fréquence du vivant. Partager ça, me remplir de ça. Ma résistance est de me 

remplir de ça. Moi aussi, je suis encore un petit écureuil. C'est le temps dont j'ai besoin.  

Thierry : Je suis sûr qu'il se passe plein de choses tranformatrices et il y a du gros bordel par ailleurs. 

Ce qui doit s'effondrer, s'éffondrera. Comment accéder à une connaissance intuitive de ce qui se 

passe. ça bouge. On est observateur et acteur de tout cela. Ne rajoutons pas des vagues. Oui, 

descendons dans les couches profondes de l'océan 

Julie : Je suis bien passée en 2025. J'étais les pieds dans l'eau pour ce passage au pieds de l’Estérel. Je 

suis sortie de ma tanière sans difficulté. J'aborde cette nouvelle année avec envie, peut-être 

proportionnelle avec le gros stress lié à l'Etat de droit, les droits civiques... Je reprends pied en faisant 

une enquête sur comment on garde le désir de vivre en commun. Et le fait de passer dans la boussole 

de « où atterrir ? » et de documenter les éléments de la boussoles, c'est très apaisant (les alliés, 

etc...). De la chaosmose, je garde la notion d'hybridation. Envie de s'hybrider : les chenilles et le 



papillon, le poulpe, allez travailler la question de la robustesse pendant une semaine avec des ânes. 

Se laisser toucher par d'autres vies. Je suis heureuse que nous puissions nous revoir à Die.  

Ce que j'ai ressenti des envies quand nous nous sommes vues à Bordeaux en décembre autour du 

tissage : on va relancer la question du jeu (faire un jeu autour des métamorphoses) Julie va faire un 

stage jeux sensibles à l'Ecole des Vivants en juillet.  

Céline difficile de formuler des vœux pas encore dans la nouvelle année. Plus en phase avec 

calendrier chinois, encore dans ma tanière. Beaucoup d'attentes sur 2025. Je change de système, 

j'espère y retrouver de l'équilibre. Ça parle aussi ne notre société, qui doit aussi changer de système, 

sans violence avec confiance. Je suis dans un moment de récolte, comme un animal qui récolte plein 

de noisettes, quand est-ce que je vais partager ca au monde. Je me réjouis de retrouver beaucoup 

d'entre vous aux rencontres de l'écologie au quotidien. 

 

Echanges en mode pop corn 

 Viser « la grande alliance humaniste des forces de vie ». (Claude Alphandéry avant son décès 

l’année dernière) 

Ce serait bien qu'on retravaille sur cette matière qui a émergé il y a presqu'un an => Jeu 

Chez Marie-Hélène, c'est possible du 7 au 10 avril. On s'est dit qu'on allait investir des lieux existants 

pour voir comment se retrouver. 

Au moment de Die https://www.ecologieauquotidien.org/ , Patrick sera à une rencontre d'un réseau 

citoyen à Villarceaux (le jeudi matin possible de faire un pont d’échanges en visio) 

Olivier a eu une rencontre avec la maison de la conversation à Paris 

https://maisondelaconversation.org/ . C'est un lieu coordonné avec d'autres lieux. On souhaiterait 

monter le moulin de l'inattendu.  

 

En ce qui concerne Philippe Piau, il a une proposition avec une circassienne de faire une mini 

résidence pour un spectacle autour des métamorphoses à Toulouse début mars, Julie essaie de 

trouver un lieu pour accueillir cette résidence. (en cours)  

 

Sur les commentaires de la visio : Thierry - Mes voeux sont une reprise de ceux de Frédéric Bosqué 

Mon voeux le plus cher pour 2025 ... Rendre le necessaire désirable ... 

https://www.linkedin.com/pulse/mon-voeux-le-plus-cher-pour-2025-rendre-necessaire-

d%C3%A9sirable-bosqu%C3%A9-

z18de?utm_source=share&utm_medium=member_android&utm_campaign=share_via  

 

Julie a créé un groupe whatsapp pour Die. Pour le rejoindre : 

https://chat.whatsapp.com/CtHf3Gbe3tx2ACjLSx39Tm . Si des personnes veulent avoir des infos. A 

Die, il faut valider si on fait le temps en avril chez Marie-Hélène ou pas.  

Autre événement intéressant sur le son à la grande galerie => expérimentation sur l'écho des cimes 

(18/01 à 15h) https://www.jardindesplantesdeparis.fr/fr/rencontre/natures-sonores-echos-cimes  
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Sabine vient d'intégrer la communauté des 2030 glorieuses https://www.2030glorieuses.org/ . Désir 

d'essayer ca en avril chez Marie-Hélène 

 

Patrick : projet de Nanoubie > Nous Allons NOUs faire du BIEn 

Organisation du voyage en nanoubie en avril chez Marie-Hélène, critères : ce qui nous fait du bien. 

Nous protège des logiques régressives et cela a quelque chose de contagieux. 

Le bonnet d’âne serait un bon logo, nous sommes les cancres de la société brutaliste. 

Puissance de l'expérience collective de projection du désirable transforme notre vécu dans le présent, 

c'est très transformateur dans la facon de vivre et de réagir au présent et créateur dans le futur. 

Livre à cheval SF et Sc Physiques sur trou de ver. 

    Partir de l'univers psychique passé / mémoire, futur / imaginaire et ce que dit Proust navigation qui 

fait changer d'univers. La Nanoubie on crée un trou de ver avec des choses présentes, cellules 

imaginales, le passé et l’à venir. 

    Et toi en 2030 glorieuses il se passe quoi ? 

    Eléments hybrides en permanence donc importance du discernement et du bon usage de la partie 

désirable du réel 

    Travailler ça chez Marie-Hélène en avril, s'équiper en la matière.  

    Eviter l'imago-washing. Comme la robustesse-washing, bio-mimétisme-washing : ça reste un bon 

indicateur quand c'est récupéré mais il faut protéger et éviter de se faire voler. Comme pour les mots, 

ex Amour (c'est pas parce qu'il y a de faux ou de mauvais amours que l'on n'emploie plus le mot ;-) 

     

    S'organiser des voyages en Nanoubie : on cumule de l'info positive et appliquer des grilles de 

discernements : organise les voyages sur ces critères-là , force de vie (étymologie de valeur). Nous 

sommes des créateurs de valeur. 

     

Infos replay et séminaires de la chaire de philo à l’hopital : « décoloniser l’inconscient » 

https://chaire-philo.fr/decoloniser-linconscient-annee-4/ et « les gestes de la révolte » https://chaire-

philo.fr/les-gestes-de-la-revolte/  

    Prochain RDV le 30 janvier matin à DIE pour les présent.e.s et un bout à 

distance pour tout le monde (heure à caler mais plutôt début de matinée). 
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