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9e Arpentage Labo furtif - mardi 25 juin - 12h  

4 pers, 1h45 

 

Prénom, où suis-je ?, pourquoi je suis là (mon élan) ? Ce qui m'a fait du bien cette semaine... 

Marie-Claire, Bordeaux, heureuse de découvrir l'arpentage, lit le livre La traversée, fait conn 

avec des groupes d'amis de mon fils qui a 11 ans 

Nathalie, Drôme, climat orageux, ouateux, chaud humide, question de la vulnérabilité, du 

peau à peau, du massage doux pour me contenir et me sentir vivante 

Pierre-Alain, Marseille, naturel curieux, longtemps que j'essayais de m'inscrire et découvrir 

cette charte, moment dont on a besoin, bien : tensions entre craintes et volontarisme dans la 

relation, plein de belles rencontres qui me font avancer 

Julie, Toulouse, turbulée, impulsion de proposer cet espace précieux en ce moment, belle 

rencontre hier soir aux RDV des Victoires populaires, plein d'énergie, de confiance, et de tips 

pour agir dans la période https://victoirespopulaires2024.fr/ 

 

 

12h15 - Présentation du Labo furtif et de l'arpentage > Julie 

Visite guidée rapide : https://labofurtif.xyz/?PagePrincipale 

POC Julie : https://labofurtif.xyz/?PocJulie 

 

Petite vidéo introductive à l'arpentage proposée par Antonia Ruffin : https://www.ina.fr/ina-

eclaire-actu/video/vdn16091346/livre-de-poche 

Voir article de Socialter sur l'arpentage : https://www.socialter.fr/article/arpentage-education-

populaire 

 

12h30 - Consignes et temps de lecture personnelle 

 

Répartition des pages : 
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    1 - Page 3 à 8 - Intro, Vue et Silence > Marie claire 

    2 - page 8 à 15 - Preuve de soin et Climat de soin > Nathalie 

    3- page 15 à 21 - Soin aux morts et vie furtive > Julie via le wiki 

    4 - page 21 à 28 - Homéostasie et enquête > Julie via le wiki 

    5- page 28 à 31 - Compagnonnage > Pierre-Alain 

    6- page 32 à 37 - Fresque et conclusion > Julie via le wiki 

 

Points d'attention : 

1. Qu'est-ce qui me surprend ? 

2. Qu'est qui me touche ? 

3. Qu'est-ce qui me manque ? 

4. A quoi cela me fait-il penser ? (Souvenirs personnels ou professionnels, lectures, films, 

podcast, spectacles, 

 musiques, expos, expériences, autres...) 

 

13h - Mise en commun  

... de nos échos de lecture : 3 min par personne 

NB : L'équité entre les participants est primordiale (il n'y a pas de sachant). Un temps 

identique est accordé à chacun.e pour ce partage et il n'y a pas de mise en débat ou de 

contradiction possible. La parole de chacun.e sur son passage est considérée comme la plus 

légitime. 

De quoi parlent mes pages ? qu'est-ce qui me surprend ? qu'est-ce qui me touche ? 

qu'est-ce qui me manque ? à quoi cela me fait-il penser ? 

 

 1 - Page 3 à 8 - Intro, Vue et Silence > Marie claire 

 Surprise par le vocabulaire qui peut être guerrier. Ne peut négocier la perte ou le vol. Très 

puissant. Processus d'individuation et besoin de se connecter à des régulateur. 

 L'impression qu'il manque des trucs dans la liste. 

 S'extirper,  

 Manuel de survie ou de résistance, livre de F Lenoir / Jung individuation, besoin de beauté en 

nature ou en ville, pneuma vital m'a parlé 

 Touchée pour arpenter ensemble les chemins de la vie bonne 

 Rendre visible l'invisible manière de se protéger 

  

    2 - page 8 à 15 - Preuve de soin et Climat de soin > Nathalie 

    Bloqué au niveau du jargon. Limite de l'exercice. Manque d'aller jusqu'au bout 

    Surprise comment les preuves de soin au début a l'air simple, s'en relever, s'autonomiser. 

Processus inclusif. Linéaire.  

    Preuve de soin me fait penser à des indicateurs de performance. Norme d'équité m'a un peu 

bloqué. Dispositif de preuve de soin, des choses que je comprends mais la question des 

preuves c'est glacial. Climat de soin perdue. 

    Pas de soin du climat sans climat de soin me touche. 

    La question des indicateurs me fait vriller 

    Le sens revient quand il est question d'écosystème 

    Rendre responsable l'usager de ce dont il a l'usage 



    Pensé à un petit truc en plus (film). Architecture humaine. 

     

    3- page 15 à 21 - Soin aux morts et vie furtive > Julie via le wiki 

    Soins aux morts : "Nous arrivons dans la « place » sans trop nous soucier de ceux qui ont 

demeuré par le passé, et dont l’esprit demeure parfois encore, alors même qu’il y a là un lien 

à activer, qui n’est pas sans pertinence, pour la culture et la santé mentale et démocratique." 

p.17 

    Sur le wiki : https://labofurtif.xyz/?Apprivoiser6 

     

    Vie furtive :  

        "Le Verstohlen, c’était d’abord cela : avoir le droit de demeurer par le prendre soin, 

avoir le droit d’agir et de transformer le monde sans subir la domination et la confiscation 

incessante de la décision politique, ne pas être en danger, posséder en partage, faire surgir le 

réel dans les interstices de l’invisible." 

        « Les poulpes excellent dans l’art de la furtivité, ils en seraient les grands inventeurs. Ils 

ne cessent de changer de forme et de couleur, et leur usage des lieux n’échappe pas à cette 

règle : les seules habitudes qu’on puisse connaître aux poulpes […], c’est leur manie sans 

cesse de rompre avec elles […] car les poulpes ne peuvent imaginer d’autres modes 

d’expression que le furtif […] il faut garder en mémoire le fait que, où qu’il soit, et quelle que 

soit la situation, un poulpe se demande toujours : “Y a-t-il une issue ?”, et cela contamine 

tous ses gestes, tous ses rapports au monde." p.20 

        https://labofurtif.xyz/?Apprivoiser7 

         

    4 - page 21 à 28 - Homéostasie et enquête > Julie via le wiki 

    Homéostasie :  « L’essentiel est d’être remonté d’un abîme d’impotence ou de souffrance 

où le malade a failli rester ; l’essentiel est de l’avoir échappé belle. » On pourrait lui 

emprunter sa formule, celle d’y « échapper belle », pour brosser une dernière fois le style de 

notre furtivité réclamée." p21 

    https://labofurtif.xyz/?Apprivoiser8 

     

    Enquête : "Nos enquêtes sont donc davantage qu’à l’accoutumée tournées vers la 

vulnérabilité, vers ce qui s’est effondré, ce qui s’effondre, le traumatique, le stigmatisé, alors 

même qu’il est souvent un « avant-poste » des modes dégradés futurs, ou plus simplement le 

symptôme de dysfonctionnements plus collectifs qu’il serait bon de cesser de nier. (...) 

    https://labofurtif.xyz/?Apprivoiser9 

     

    5- page 28 à 31 - Compagnonnage > Pierre-Alain 

    Surpris par la qualité et la quantité des liens, grande densité comme autant de preuves que 

cce texte rend visible ce qu'il dit. Fluide et très dense. Resonne en moi. 

    Touché parce que ca me nourrit et consolide ma capacité d'etre non solide, instable; 

inconfortable par les liens. Transmission des savoirs, individus se faisant en se faisant.  

    Manqué de temps et creuser la dimension institutionnelle. Processus institutionnel différent 

de l'institution. 

    Des choses à creuser. Manque la dimension avec les dimensions d'autres mondes 

intellectuels chine, sud global 

    Pense à ma formation en ergologie. Yves Schwartz, processus d'indiscipline. Canguilhem 

médecin philosophe qui a nourrit beaucoup de monde 

    Castoriadis. 
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    6- page 32 à 37 - Fresque et conclusion > Julie via le wiki 

    Fresque : "La Charte du Verstohlen présente deux exercices, deux écritures à faire et 

refaire, du temps et de l’espace, avant d’investir un lieu : à savoir une frise chronologique, 

historique ; et une cartographie de l’espace, le tout formant une fresque." p.32 

    https://labofurtif.xyz/?Apprivoiser11 

     

    Conclusion :  

       " L’activation des aptitudes de conception est un soin qui protège et les individus et les 

collectifs. Ce lien entre soin et innovation est une clé essentielle pour rénover nos futurs. Et 

nous sommes encore trop faibles en théorie de la conception démocratique, ce qui nous fait 

manquer des seuils de progression essentiels, là encore pour affronter les défis si ambivalents 

du xxie siècle." p. 36-37" 

https://labofurtif.xyz/?Apprivoiser12 

 

 

13h30... puis de nos réflexions (en mode 'pop corn') 

Charte du prendre soin dans une version large, du vivant, des collectifs, de notre liberté 

collective. 

Par rapport à l'exercice de lecture partagée, je trouve cela intéressant. Le texte me chamboule. 

Ça sonne comme un réveillez-vous qui fait encore écho à la situation que l'on vit et le risque 

de basculement extrême droite. Mode furtif c'est ce que cela m'évoque, est-ce qu'on doit en 

être là. Je n’en suis pas encore à la résistance mais ça pourrait venir. Cela me touche et me 

trouble. 

Sans trop de surprise, je l'avais lu, ca ne fait que me donner ensvie de le partager avec 

d'autres. Je suis dans un cercle de lecture. On termine la clinique de la dignité et on pourrait 

faire un arpentage de cette charte-là. Comme un besoin. Posture de tisserand, comment cela se 

diffuse et nous renforce. Situation où on n'a jamais été aussi loin. Le vivant devient plus 

partagé mais dans des milieux intellos dans une société qui s'affronte à la peur. Accélération 

qui provoque aussi beaucoup de peur. Crise profonde de notre démocratie. Questionne la 

place de nos institutions, questionner ce qui fait l'institution et le processus qui fait 

institution... ce qui me questionne. 

3e arpentage. Rentrer dans la subjectivité des autres, me décale / synthèse globalité  

Prendre soin comme projet politique. Frise chrono historique me renvoie au projet politique 

dans une petite commune, balaye les précédents. Difficulté par rapport à ça dans ma 

commune. Comment le prendre soin est subversif. Comment on peut soutenir les personnes 

vulnérables, le vulnérable pour laisser émerger autre chose. Notamment les artistes qui 

soutiennent et déploient. Dans la période effectivement ça résonne. Ca fait miroir, sens avec 

ce qu'on vit à tous les étages. 

 

 

Derniers mots :  

Tentacules, branches de l'éventail pour s'aérer l'esprit, comme point d'accroche, se nourrir 

Capacité à être utile autrement, en prenant soin de moi, se mettre au service 

Envie de plonger dans le labo furtif et trouver des occasions de se relier sur Marseille. Je vais 

vivre la soirée électorale dans un bateau pour la Corse, j'ai un peu peur. Approche même à 

distance se fait bien, correspond bien à nos vies 

Comment se mettre au service sans s'abimer, ça résonne 
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