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8e Arpentage Labo furtif - vendredi 21 juin - 12h  

6 présent.e.s – 2h 

12h00 - Tour de Nous 

Prénom, où suis-je ?, pourquoi je suis là (mon élan) ? Ce qui m'a fait du bien cette semaine... 

 

Sabine, Lyon, émotionnellement ce matin petit espace de paix, mon fils a passé les épreuves 

écrites du bac, symbolique, it's down, après les épreuves iil y a toujours qqch de doux, joie de 

vous rencontrer autour de ce texte 

Albane, hautes Alpes, trombes d'eau, grand rayon de soleil qui arrive et fait du bien, fatiguée 

mais j'ai de l'énergie, heruese de participer à cette petite aventure ensemble, bien : rentrer chez 

moi après un déplacement, acct biocoop orga horizontale, atelier vision raison d'être, 

émotions assez fortes exprimées sans que cela devienne problématique à gérer, bien que ca se 

passe dans un espace à objectif économique 

Fabrice, OCCE fédé d'asso complémentaires de l'école pour montrer comment la coop 

participe à vivre ensemble, Lorrain, profiter de la nature, là via un post Li, m'a donné envie, 

déjà lu le soin est un humanisme, CF j'écoute, si animaccop est là c'est qu'il y a une bonne 

raison, Je viens de clore une session d'accélération de projet, entraide, très plaisant de finir et 

d'entendre les mêmes retours 

Julia, du médico social, soin, CF m'interesse. Fin d'un processus d'écriture pour Espace 

commun, pause dans mon écrit pour faire l'arpentage avec vous, partage. Partage des choses 

avec des collègues autour des questions luttes et commun. 

Anne, connectée à Pau, je vois les montagnes avec un rayon de soleil. Déjà vécu un 

arpentage. Des petits cailloux blancs m'ont amenée ici, je m'y sens à ma place. Me fait du 

bien. J'ai participé à des méditations guidées offertes le matin. Lecture de révolution bleue de 

JP Goux. Antidote, anticorps à l'actualité. 

 

Julie  

12h15 - Présentation du Labo furtif et de l'arpentage > Julie 

Visite guidée rapide : https://labofurtif.xyz/?PagePrincipale 

POC Julie : https://labofurtif.xyz/?PocJulie 

Un espace ouvert - Julie nous propose une visite rapide 

2022, Julie a fait le DU avec les deux co-auteurs de la Charte - Julie s'engage un créer un 

wiki  autour du texte produit pour faciliter son appropriation par des personnes touchées 

comme elle.  

https://tracts.gallimard.fr/fr/products/ce-qui-ne-peut-etre-vole
https://labofurtif.xyz/?PagePrincipale
https://labofurtif.xyz/?PocJulie


Espace d'atterrissage:  création d'éléments trés variés, de nombreuses portes pour entrer dans 

ce texte complexe pour faciliter son apprivoisement  

Un espace de contribution aussi. Ouvert et offert. Partage sincère en respectant les conditions 

créative commons fixées (CCbySA). 

 

 

Petite vidéo introductive à l'arpentage proposée par Antonia Ruffin : https://www.ina.fr/ina-

eclaire-actu/video/vdn16091346/livre-de-poche 

Voir article de Socialter sur l'arpentage : https://www.socialter.fr/article/arpentage-education-

populaire 

 

12h30 - Consignes et temps de lecture personnelle 

Répartition des pages : 

    1 - Page 3 à 8 - Intro, Vue et Silence > Julia 

    2 - page 8 à 15 - Preuve de soin et Climat de soin > Sabine 

    3- page 15 à 21 - Soin aux morts et vie furtive > Fabrice 

    4 - page 21 à 28 - Homéostasie et enquête > Julie 

    5- page 28 à 31 - Compagnonnage > Anne 

    6- page 32 à 37 - Fresque et conclusion > Albane 

 

Points d'attention : 

1. Qu'est-ce qui me surprend ? 

2. Qu'est qui me touche ? 

3. Qu'est-ce qui me manque ? 

4. A quoi cela me fait-il penser ? (Souvenirs personnels ou professionnels, lectures, films, 

podcast, spectacles,  musiques, expos, expériences, autres...) 

 

13h - Mise en commun  

... de nos échos de lecture : 3 min par personne 

NB : L'équité entre les participants est primordiale (il n'y a pas de sachant). Un temps 

identique est accordé à chacun.e pour ce partage et il n'y a pas de mise en débat ou de 

contradiction possible. La parole de chacun.e sur son passage est considérée comme la plus 

légitime. 

De quoi parlent mes pages ? qu'est-ce qui me surprend ? qu'est-ce qui me touche ? 

qu'est-ce qui me manque ? à quoi cela me fait-il penser ? 

 

1 - Page 3 à 8 - Intro, Vue et Silence > Julia 

Besoin de la vue et avoir des fenêtres. 

Surprises Verstohlen : furtivement, j'étais partie sur autre chose, le vol 

Touchée sur comment elle parle du collectif et la manière de se lier aux autres. Manière dont 

elle parle d'horizon de beauté. 

Manque pneuma vital et fonction phorique 

M'a fait penser, Marielle Macé dans nos cabanes du Je au Nous. 

L’horizon effectivement, peut être on peut nous le voler 

https://www.ina.fr/ina-eclaire-actu/video/vdn16091346/livre-de-poche
https://www.ina.fr/ina-eclaire-actu/video/vdn16091346/livre-de-poche
https://www.socialter.fr/article/arpentage-education-populaire
https://www.socialter.fr/article/arpentage-education-populaire


 

    2 - page 8 à 15 - Preuve de soin et Climat de soin > Sabine 

    Très dense et très profond, réaffirmation de notre vulnérabilité. Reconnaissance et s'en 

relever. Invitation de passer du capitalisme au capacitaire, invitation au soin dans la diversite 

    ? Comment on est arrivé là, on a perdu ce qui n'aurait pas du l'être du mal à l'accepter. 

    Ca m'emmène loin, dans quelle mesure ce n'est pas une part de notre expérience humaine, 

se repose cette question, au cœur de notre actualité. 

    Manque : aller plus loin, solution le soin, la rencontre et qu'est-ce qu'on fait quand la 

rencontre et le dialogue sont refusés ? 

    Pense : dernière expé pro, prof des écoles, conseils de coop, pédagogie Frenet, capacité des 

enfants des 5 6 ans à se réunir, cocréer leur normes entre eux pour prendre soin, c'est 

synergique et vivant. Comment on est arrivés là alors qu'on a les outils. 

     

    3- page 15 à 21 - Soin aux morts et vie furtive > Fabrice 

    Exercice pas facile. Déjà vécu avec des pages déchirées. Touché renvoyé à la mort de mon 

père. Souvenu une personne qui n'avait jamais renoncé ni oublié d'oû il venait. Emotion 

personnelle. 

    Teste complexe. Me manque des mots, m'invite à y aller. 

    Société anthropocène, perdu le soin des morts humains et non humains. On détruit, une 

partie de la société aveugle. Renvoie au patrimoine humain et naturel, apprendre par une 

approche sensible à considérer ce patrimoine. 

    Vie furtive, j'avais oublié que Audrey m'avait prêté les furtifs de Damasio. Comment alors 

qu'on est dans une société qui nous empêche, comment on peut se glisser dans un angle mort 

pour pouvoir se réapproprier notre humanité, humanité par le soin aux morts. Vinciane 

desprets, je suis plongeur, se faufiler, s'échapper. Être attentif dans notre reprise de pouvoir 

d'agir, une façon de s'échapper, toujours avoir une issue. 

    Me fait penser de anthropocène ou symbiocène, emprise sur le monde nous déshumanise. 

Technique de furtivité et soin à réadopter. Amnésie générationnelle, phénomène 

d'accélération sans passé, un reset, considérer plus que ça le présent et le passé. Question de la 

résonance, rendre le monde indisponible (mauvaise traduction dit Harmut Rosa) en vrai plus 

proche de furtivité . S'enforester de Morizot nous ramène aux sources. 

    Confiscation de la décision politique 

     

    4 - page 21 à 28 - Homéostasie et enquête > Julie 

    Ce qui me surprend : l'impression de redécouvrir chaque fois la puissance de cette charte. 

    Ce qui me touche : L'organisme fait la maladie pour se guérir. Intentionnalité de la 

guérison.  

    "Demeurer, faire sol, reste un défi et surtout un droit" 

    Modéliser des dispositifs d'attention. 

    Enquêter à partir du vulnérable comme vecteur de connaissances et comme levier 

capacitaire. 

    Ce qui me manque : des lectures philo 

    Cela me fait penser à l'actualité biensûr. Tension entre les grands appels descendants et les 

initiatives citoyennes d'ouverture d'espaces de dialogue apaisé partout. Où atterrir / enquête à 

partir de nos concernements que l'on sait être en danger. Micro parlement des vivants 

https://biodiversite-administrative.fr/microparlements/ . La notion de transmission avec les 

wiki, faire sol fertile. 

     

    5- page 28 à 31 - Compagnonnage et faire institution > Anne 

    Transmission des savoirs, être à faire. Non discontinué : puissance et non violence 

    Compagnon batisseur, développer son ethos soignant 

    Compagnonnage de facto insitutionnel même s'il n'en a pas toujours l'air, lié 

symboliquement au temps long. Pas de pouvoir de décision de ni régulation. 

https://biodiversite-administrative.fr/microparlements/


    Pertinenece du maintien de l'ethos pourrait suffire. 

    Ennvie de tout raconter, appétence de partage, de pouvoir passe par mon canal pour vous 

raconter. 

    Incarnation expériencielle de concetps outils et valeurs 

    Compagnonnage avec l'ens du vivant, dans la biosphère, dans la gaîa, plein de cercles 

    Difficulté de lecture, des mots qui m'échappent ex poietique 

    Touchée pris conscience alors que j'avais déjà lu, compagnonnage fort pour moi. J'ai des 

choses à aller chercher là dans mon action et dans le contexte actuelle 

     

    6- page 32 à 37 - Fresque et conclusion > Albane 

Vue d'hélicoptère, atterrir là c'était assez génial. J'ai envie de vous raconter. Explorer temps et 

espace et aller le faire atterrir dans un lieu. Temps frise historique et chronologie à donner à 

chacun sa voix au chapitre de l'histoire. Très apaisant, on a chacun notre voix. Espace : 

croisements zones de vulnérabilité et zones de sooin, hot spot de vulnérabilité (comme sur la 

biodiv) comme lieux d'expérimentations de nouveaux contrats sociaux. 

Aimé : autre façon de faire des récits, quels autres formats que des mots, proposition avec des 

mots 

Manque de voir ces carto de vulnérabilité, voir sentir toucher 

Touchée par les événements qui comptent dans la mêmoire et dans ce que l'on vit. 

Ampleur de la réflexion est géniale, audace à un niveau planétaire et qu'on en fait partie de 

toute cette histoire, incite à l'engagment. Ancrer nos gestes dans un protocole de véridiction 

en cours. 

Surprise par le vocabulaire, plein de mots que je ne connais pas. 

Envie de me révolter FALC et en même temps vraie puissnce à un vocabulaire qui permet le 

vide et le remplir. 

Pense à mes voyages, rencontres, le temps et l'espace c'est le sul moment en voyage ou je 

comprends ce qu'est le présent. Je me sens très vivantes, moi et ce qui m'entoure, ce tout qui 

prend vie et se réapporprier notre humanité. 

 

13h40... puis de nos réflexions (en mode 'pop corn') 

J'étais dans une réceptivité particulière aujourd'hui. Frissons, larmes, émotionnellement fort. 

Semaine d'énorme récolte pour moi et là comme si tous ces éléments prenanient sens et 

forme. En joie profonde, merci pour vous, vos mots, gratitude. 

Merci de la résonnance émotionnelle, très très très touchée, réconcilie avec la technologie 

numérique, présencee très forte et très douce. Partager la lecture du livre nous offre un 

nouveau livre, poupées russes, plein de richesse qui donnent confiance en l'humanité. très 

émue, profond, on ne prendra jamais assez soin de soi pour prendre soin des autrres. 

Impression : prendre soin de soi c'est être dans le présent 

Je suis dans le vaucluse, pas une terre très accueillante en diversité d'opinions. traversée cette 

année, partir ou rester quand on est dans des endroits compliqué, tenir au risque de s'abimer, 

J'ai dû partir de l'institution ou j'étais. Aux rencontres de st alban un medecin a témoigné de 

ca, claquer la porte doc Etat limite. Très au chevet de ses patients, est-ce que rester c'est se 

faire complice. Il est parti. Dans mon écrit en intro j'ai un peu paré de ça, rendre visible les 

invisibilisés, espaces commun et endroits comme ç c'est là ou ocela peut se passer. Enjeu 

politiique majeur de rendre visible les invisibilisés. Beaucoup de profondeur dans ce texte. 

Vient bien nourrir mon cheminement.  

Rebond sur la profondeur, n questionnement régulier dans mon quotidien pro et perso, 

comment inviter la profondeur dans nos échanges, ce n'est pas simple mê dans le perso. 

Pareler d'espaces, de territoire, quelle zone, quel périmêtre agir ensemble, arriver à échanger 

dans la diversité de points de vue. Niveau politique je me suis sentie perdue. Aquel moment je 

me suis endormie, je n'ai pas compris alors qu'il y avait des signaux. Là on arrive à faire des 



choses profondes sans se connaitre. alors qu'ailleurs c'est compliqué, Forme et ce qu'on y met. 

Très complexe. 

Partage sur la profondeur dans une entreprise comment on pourrait y arriver à d'autres 

endroits, accueillie ces échanges, je m'interroge sur les conditions dee ça. 

Depuis animacoop en 2017 il y a des moments pour moi qui sont de l'ordre de la sérendipité. 

J'avais noté le RDV, je me suis autorisé à prende ce temps avec lui. Echappée belle : plusieurs 

exemples avec la question du voyage. Je chemine et là et là je viens de me remettre à 

cheminer avec vous. Vrais nstants avec profondeur émotionnelle, je n'en vis pas tant que cela. 

Depuis le confinement, je prends soin d'aller dans la nature, moments de pure vérité en face à 

face avec le renard, pure vérité. Un peu ce que l'on a vécu là. Question de l'horizon, on ne 

peut pas nous le voler. Horizon possible quand on s'engager, on s'autorise cette capacité 

d'agir, pour me sentir mieux. Courbe du deuil > comment on peut agir, plein de belles 

initiativees depuis la dissolution, j'ai foi en l'homme on va y arriver 

 

 

 

Derniers mots :  

Perdu, volé, oublié, endormi : et pourquoi on a oublié. Poulpe, la possibilité de fuir et ensuite 

décider si je reste ou si je m'enfuie.  

On va se mettre des limites et après dépasser ces limites en confiance en coop 

Eventail (voir en pas de la page des ressources méthodo du labo furtif : 

https://labofurtif.xyz/?Ress4) 

 

Se donner la possibilité de choix. Hâte de lire la charte maintenant. Curieuse de ce que fait 

cette lecture individuelle après cet arpentage. 

Bravo et merci de créer ses espaces de profondeur. 

Mon cerveau est en arborescence, 1000 connexions, pensée pétillante. Ce qui me vient là c'est 

: qu'est-ce qui a été dissout ? Osons la bonne nouvelle. Est-ce que ce n'est pas ce qui ne nous 

convenait déjà plus ? 

Merci du partage, donne du courage, de l'espoir et de la possibilité de résistance. Ouverture 

sur l'horizon. 

Effervescent, bulles qui éclatent de gratitude. Je me sens beaucoup plus vivante qu'il y a deux 

heures. 

Apaisé, contagion du sourire. On ne se connaissait pas et pourtant il y a ce sourire, ces 

sourires que j'ai reçus. Je vais le garder un moment. 

Merci, cela m'a fait du bien, je me sentais submergée et là j'ai une barque ... et des rames... 

 

Merci 

 

 
 

https://labofurtif.xyz/?Ress4

