
6e Arpentage Labo furtif - vendredi 26 janvier- 12h  

12h00 - Tour de Nous 

Prénom, où suis-je ?, pourquoi je suis là (mon élan) ? Mon plus grand éclat de rire cette 

semaine 

 

Alexandra, chez moi à Paris, élan designeure, philo care, Cynthia Fleury, pas beaucoup de rire 

cette semaine 

Juliette, chez moi région parisienne, élan arpentage, et verstohlen, festival de la conversation 

(asso place du dialogue), Rire : free listening chez le coiffeur ! 

Céline, Crest biovallée, chez moi, élan croisé Juliette, acheté le tract, commencé à lire, pas du 

tout accroché, Julie c'est ma copine, j'aime les tracts, je me réjouis de partager ça avec vous, 

énormément de sourires en ce moment la voie se libère avec des synchronicités et du joyeux, 

envie de prendre du plaisir en travaillant 

Matthieu, Fougères, là depuis un an. Je suis la furtivité mais pas pris le temps de faire, éclat 

de rire mardi mes un an ici. 

Marie, Landes, là parce que ça résonne à plein d'endroits : la question du soin, toujours été là, 

démarches participatives, bien comprendre comment bien prendre soin, envie de suivre le 

labo furtif depuis un an, Je vais le faire avec vous, déjà lu la charte, intéressée par l'arpentage 

(question du vieillissement). Dans l'asso des jardiniers du Nous, qu'est-ce qu'être 1er lien 

Julie : Plutôt sud-ouest entre Bordeaux et Toulouse, à Bordeaux aujourd’hui. Découvert 

l'arpentage au moment du COVID. On a lancé la riposte créative territoriale. Face à une crise, 

pas de participation, pas de recherche d'innovation, d'intelligence collective alors que nous 

étions capables d'inviter plein de trucs => mise en commun puis RETEX : qu'est-ce qu'on 

apprend de nous en situation de crise avec les questionnements de B Latour puis les cercles 

d'apprentissage pour approfondir des sujets. On a alors vécu plusieurs arpentages avec 

Antonia Ruffin, conspiratrice positive de l’Institut des Futurs Souhaitables.  

La méthode vient de l'éducation populaire et a été utilisée dans les maquis du Vercors. Besoin 

de faire culture commune. l'arpentage a été utilisé pour occuper les gens, faire commun et 

préparer l'après résistance => pratique du dialogue, des échanges et contreverse => 

préparation à la créativité, à la construction.  

C'était aussi utilisé dans les cercles ouvriers / démocratisation de l'accès à la culture. Voir lien 

de la petite vidéo introductive à l'arpentage proposée par Antonia Ruffin : 

https://www.ina.fr/ina-eclaire-actu/video/vdn16091346/livre-de-poche 

 

Tout le monde est capable de rentrer dans n'importe quel ouvrage. Chacun peut se positionner 

par rapport avec son expérience, avoir quelque chose à partager en écho à un mot ou une 

phrase. Lecture avec attention à partir de ce qui résonne pour nous. Tout le monde peut 

partager quelque chose. On n’est pas obligé de tout lire ni de tout comprendre. Il n’y a pas de 

bonne ou de mauvaise lecture, juste les nôtres qui sont uniques. 

10 points essentiels dans la charte. C'est comme des points d'accroche. C'est assez inédit  

 

 

 

12h15 - Présentation du Labo furtif > Julie 

https://labofurtif.xyz/?PagePrincipale 

https://ripostecreativeterritoriale.xyz/?PagePrincipale
https://www.ina.fr/ina-eclaire-actu/video/vdn16091346/livre-de-poche
https://labofurtif.xyz/?PagePrincipale


POC Julie : https://labofurtif.xyz/?PocJulie 

 

12h30 - Consignes et temps de lecture personnelle 

Répartition des pages : 

 

    1 - Page 3 à 8 - Intro, Vue et Silence >Juliette 

    2 - page 8 à 15 - Preuve de soin et Climat de soin > alexandra 

    3- page 15 à 21 - Soin aux morts et vie furtive >Marie 

    4 - page 21 à 28 - Homéostasie et enquête >Céline 

    5- page 28 à 31 - Compagnonnage > Matthieu 

    6- page 32 à 37 - Fresque et conclusion > Julie 

 

 

Points d'attention : 

1. Qu'est-ce qui me surprend ? 

2. Qu'est qui me touche ? 

3. Qu'est-ce qui me manque ? 

4. A quoi cela me fait-il penser ? (Souvenirs personnels ou professionnels, lectures, films, 

podcast, spectacles, musiques, expos, expériences, autres...) 

 

 

13h - Mise en commun  

... de nos échos de lecture : 3 min par personne 

NB : L'équité entre les participants est primordiale (il n'y a pas de sachant). Un temps 

identique est accordé à chacun.e pour ce partage et il n'y a pas de mise en débat ou de 

contradiction possible. La parole de chacun.e sur son passage est considérée comme la plus 

légitime. 

De quoi parlent mes pages ? qu'est qui me surprend ? qu'est-ce qui me touche ? qu'est-

ce qui me manque ? à quoi cela me fait penser ? 

 

 1 - Page 3 à 8 - Intro, Vue et Silence >Juliette 

Rien. La gourmandise qu'a fait naître ce qui m'a amené au bouquin n'est pas déçue. :) 

 Gourmandise que j'avais. Je bois du petit lait. quelques mots compliques 

 Commence par une révolte, lutte pour, quelque chose de précieux à défendre. 

La révolte au sens lutte pour.  

La nuance des acceptations pour la vie bonne 

La réhabilitation de la vulnérabilité 

La citation "mûrs et bêtises ont ceci en commun qu'ils tuent les perspectives" 

 

 Capacité à nuancer, vie bonne, plein de façons de dire les choses 

 Vision de la vulnérabilité essence de l'humanité 

https://labofurtif.xyz/?PocJulie


 Vue :  organique. le matériel comme moyen versus comme fin. La convivialité d'Illich. 

Joueur d'échec de S Zweig / prison fenêtre intérieure. La montagne et la marche en montagne 

 Silence : trouble fécond Bachelard, témoignage France culture/travail et bouchons oreilles 

intérimaires. Place du dialogue que nous proposons + Festival Rue de la conversation 

Le dernier film de Wim Wenders.  

 

    2 - page 8 à 15 - Preuve de soin et Climat de soin > alexandra 

     

    Preuve de soin et le passage à l'échelle. Lire avec clarté qqch d'une évidence. Expérimenter 

un réel éloigné. Volonté de la preuve de soin. Forcer les indicateurs pour que cela soit naturel. 

Malaise entre bien comprendre tout ça et nos vulnérabilités et obligation de la faire exister. 

    Touchée par l'intention de l'organiser. Puisque que cela n'est pas rentrons tout cela dans un 

process. Ça relie le sensible et une pratique. Modeler le réel différemment. 

    Touchée par des mots isolés, transe-faire, métamorphose. Appel à l'imaginaire.  

    Il me manque des images et un œil neuf hors de l'envie de l'appliquer. J'aimerais le lire plus 

innocemment. OK, comment on fait, il est où le template ? 

    Bcp d'expériences, des combats, des révoltes, échanges avec l'école des enfants, ma journée 

d'hier en atelier où la notion du care n'était pas si là. Souffrance d'une équipe niée / objectifs 

    Furtifs, lectures... 

     

    3- page 15 à 21 - Soin aux morts et vie furtive >Marie 

    Notion du temps long. 

    Surprise par l'agencement des idées les unes avec les autres. Je comprends et je n'aurais pas 

fait ces liens. Articulation des temps. Je ne partage pas tout. 

    Touchée par la communauté des morts et des vivants. 

    Rendre l'absent présent 

    Manque : parler de la notion de la trace 

    Pense : décés de mon père, communauté des morts et des vivants me parle, je l'ai avec moi. 

Inquiétude d'oublier. 

     

    4 - page 21 à 28 - Homéostasie et enquête >Céline 

    Grande difficulté à entrer dans cette écriture. Ca me met en tension. Vagues Proximité avec 

les idées. 

    Touchée par des formulations. Par ex : maladie "échappée belle" j'adore. Opportunité de 

reconfigurer. Faciliter l'apparition du nouveau. Ne pas poser des attentes, laisser émerger. 

Résonne pour moi avec ce que j'ai envie de laisser vivre.  

    Enquêter ça me parle beaucoup, je le vis beaucoup actuellement rapport sensible avec 

l'espace où je vis et les personnes qui y vivent et faire des choses à partir de là, s'enraciner 

pour partir plus haut et plus, prendre appui. Lien avec un travail que j'ai envie de mener sur 

les rivières. Communauté de garants. 

    Dynamique régulatrice et protectrice de l'endroit. 

    Pense : parole intime / stage des Amanins, de l'intime au planétaire, à partir de nous, 

repenser les choses de manière plus globale. Notion d'ancrage. Démarche Ou atterrir. 

Université des terrestres, carto des controverses > plus j'enquête plus je peux attraper des 

morceaux sur lesquels je suis en capacité d'accès. 

    Manque des exemples et la simplicité d'accès. Lié au format. Furtivité ça m'attire. 

     

    5- page 28 à 31 - Compagnonnage > Matthieu 

    Surpris  pas sûr d'avoir tout compris rassuré que ce sooit partageant. Côté diffusant de ce 

qu'on peut lire. Ramassé.  



    Manqué des références philo mais pas empêché. J'ai aimé le côté actif. Enquêter, 

expérimenter. Fait appel à tout ce que l'on apprend par nous-même. Côté self made en se 

nourrissant des autres 

    Pensé à la phrase, il faut un village pour élever un enfant. 

    Vivant pour moi mérite nouvelle lecture 

    Pensé aux discussions informelles autour du café, émission france inter / chamanes indiens 

Kogis. Gens élévés dans des grottes dans le noir et apprennent à écouter le vivant par des 

ressentis. Venus à Grenoble. Ressentir en étant à l'écoute. On nous apprend à ne plus 

apprendre. 

    Un peu l'impression de se faire puncher. 

 

    6- page 32 à 37 - Fresque et conclusion > Julie 

Hotspot de haute vulnérabilité - des choses qui font du mal et qui font du bien 

« Les hotspots de la vulnérabilité ne sont pas des lieux ou des milieux « déficitaires » mais 

proprement des points pionniers qui sont aux avant-postes du réel et des conséquences 

liées à nos choix collectifs mondiaux. Ils font l’épreuve, irréductible, de nos dénis, de nos 

cécités, de notre refus de refonder une philosophie de la croissance plus humaniste. 

Autrement dit, ce sont des lieux et des milieux dont il faut prendre soin pour comprendre à 

quel point ils sont vecteurs de connaissance et potentiellement des leviers capacitaires pour 

envisager d’autres modalités d’agir, de consommer, de penser. » p34 

La charte comme une clinique du politique : prendre soin de ce qui fait soin.  

Frise et carto : on n'est pas dans des exercices pour produire mais c'est quelque chose qui se 

nourrit et se renourrit en permanence - se doter d'objets non finis 

Il me manque encore cette capacité à bien attraper dans ma pratique la notion de hotspot de 

vulnérabilité 

Me fait penser : au début d'e L'Inexploré de B Morizot avec les multiples cartes, les 

superpositions de cartes / aux tags dans les villes, ça m'émeut les gens qui squattent les murs 

d’endroits dégradés pour en faire quelques chose de beau / la théorie du chaos et les ailes de 

papillons ; le fait que les hotspots de vulnérabilité fait qu'il se passe plein de choses dans les 

endroits vulnérabilisés dont nous avons collectivement une responsabilité et dont nous 

pouvons apprendre en commun pour tous les autres endroits /  Une lecture "Vivre avec le 

trouble" de Donna Harraway  

 

13h35... puis de nos réflexions (en mode 'pop corn') 

Sur l'insaisissable, teste qui se structure et s'échappe, pas de contrôle. Ca rejoint le malaise. 

Bien voir et ne pas pouvoir l'appliquer. Qu'est-ce qui doit changer chez nous / réflexe de 

contrôle lâcher prise à accepter.  

Envie de lire en entrée. M'arrêter à chaque point. Faire des liens, lâcher prise, voir ce que ça 

me fait. Très en lien avec ce que j'ai envie de vivre et de faire vivre. Ce qui est important c'est 

ce que j'en fais et comment ça chemine. Ce qu'on a fait pour le livre chantier "La traversée". 

J'ai envie de noter les belles formulations. Il y a des beaux mots qui sont de l'ordre de la 

poésie, envie de mettre de la poésie. Nourrit un autre endroit que le mental. Je me demande 

dans quelle mesure la poésie ne font pas partie du climat de soin. 

Bouquin d'Eric Julien : Kogis le chemin des pierres qui parlent. 

Poème au milieu de ma partie (p.30), Paul Célan : " 

 
C’est venu à nous, c’est 
passé au travers, a réparé 



invisiblement, fait des réparations 
sur la dernière membrane, 
et 
le monde, mille-cristal 
a déferlé, déferlé 41. 
 
ça résume bien la question du compagnonnage ça relève de la sérendipité. Très belle façon 

d'exprimer une relation humaine. 

/ Arpentage et processus : me fait penser au coaching, ne posez pas 10 milliards de questions 

sur le contexte. Accueillir l'inconfort de "il me raconte sa partie", déroutant et inspirant et ça 

ne me prive pas. J'aime le côté flottant et inconfortable. Assez organique, j'aime bien 

Nouvelle lecture / à ma lecture individuelle. Transposable sur des textes techniques. Climat de 

soin, devient pour moi un socle 

 

Invitation à visiter le wiki du Labo Furtif à votre rythme : 

https://labofurtif.xyz/?PagePrincipale 

     

 

Derniers mots :  

Waouh !  Merci sans ça je n'aurais jamais fait ça, là je suis rentré dedans. 

Chaleureux, important pour moi.  

J'ai mieux compris, un repas incroyable j'ai été très nourrie.  

Merci, je repars avec l'envie de me promener, respirer le nez au vent arrêter d'essayer d'être 

efficace 

Confiance. Merci et joie de savoir qu'on va continuer à cheminer 

Merci de nouvelles résonances qui me nourrissent. 
 

Les prochaines rencontres se retrouvent sur l’agenda du wiki du labo furtif : 
https://labofurtif.xyz/?VueActivite 

 

https://labofurtif.xyz/?PagePrincipale
https://labofurtif.xyz/?VueActivite

