
Projet "Vers un lab du Verstohlen" 

Entretiens exploratoires 

Chroniques d'étonnement 

Entretien 18 - 8 mars - 35 minutes 

 

 

1.       Comment ça va ? 

E18 : une énergie basse mais je reste mobilisée. Mais ça va aller mieux. Il me manque une 

cousinade ! un lieu de ré-énergisation.  

Je viendrais bien au tiers lieu du Vertohlen prendre un café... 

 

 

2.       / lecture de la charte,  

 

2.1.    Qu’est-ce qui t’étonne ? te surprend ? 

E18 : j'ai trouvé ça courageux que des penseurs philosophie et technique écrivent cette 

charte. Enfin des gens qui disent ce que je pensais depuis un certain temps et que je n'arrivais 

pas à formuler. On est très nombreux à penser ça. Ça m’a fait du bien. C’est hyper fort. Ça 

devait être pareil que quand tu lisais pour la première fois la Déclaration universelle des 

droits de l’homme. Ça m'a fait de l'émotion 

 

 

     

2.2.    En quoi cela résonne ? 

 2.2.1.Pour toi ? à titre personnel ? 

E18 : émotion et prise conscience mais j'ai besoin de temps pour me l'approprier, en 

voir la déclinaison concrète.  

J'ai trouvé que ces philosophes écrivaient ce que tu nous faisais vivre avec les 

cousinades, avec ce que fait l'IFS avec le biomimétisme... Ils ont conceptualisé ce que 

nous on vit en expérimentation ! 

C'est hyper juste. J’aurais besoin d'un lieu où on puisse en débattre, discuter avec des 

gens qui se le sont approprié, ouvrir des espaces de collaboration pour se l'approprier 

 



 2.2.2.Pour ton organisation ? 

E18 : quand j'aurais passé plus de temps, peut-être la partager avec mon équipe  

 

 2.2.3 Pour tes projets ? 

E18 : encore trop tôt. Très étonnamment j'ai animé un atelier sur la biodiversité 

récemment et on a parlé de ça. Je ne suis pas allée au bout pour en parler vraiment. 

Intellectuellement c'est haut, je ne me suis pas sentie légitime 

 

 2.2.4.Pour ton territoire de vie ? 

E18 : ça résonne dans mon écosystème maritime BIONAV mais c'est encore trop haut 

niveau pour le décliner. Ça m'interpelle, ça me questionne mais c'est encore trop 

abstrait 

 2.2.5.Pour la société en général ? Pour les démarches /espaces de transformation et 

d’innovation en particulier ? 

NSP 

 

2.3.    Qu’est-ce qui te questionne, chaffouine ?  

E18 : rien, c'est juste 

 

2.4.    Qu’est-ce qui te manque ? 

E18 : des exemples, des expérimentations, en gros le travail que tu fais. J'ai beaucoup 

apprécié le wiki pour les ressources 

 

 

2.5.    Qu’est-ce que ça apporte ? 

E18 : ça gratte, ça dérange 

     

     

2.6.    A quoi cela te fait-il penser (ressources, expériences à partager) ? 

E18 : le lab LaBase, la cousinade territoriale, l'ifs (institut des futurs souhaitables), 

l’écosystème BIONAV https://bionav.fr/2021/ , les communs, les ressources de la mission 

Agenda21 , wikipédia, les logiciels libres. Ça a résonné sur des initiatives 

     

     

https://bionav.fr/2021/


2.7.    Si tu devais retenir juste 3 mots, ce serait lesquels ? 

E18 : furtivité, communs, humanité 

     

     

2.8.    De 0 à 10 (0=0), comment qualifierais-tu ta furtivité aujourd’hui ? 

 E18 : 3 

 Pas 0 parce que je ne suis pas non furtive  

 je pense que j'ai expérimenté, ça fait partie de mes valeurs, j'en ai une conscience. Il y a 

aussi tout un travail de développement personnel 

      

 ............................................................................................................................. .........................

.......................................... 

  

L’idée de ce projet est d’imaginer différentes formes possibles d’intégration et d’usages 

de cette charte (lab, lieux, expé…) 

Hypothèse : en rompant à la fois avec les imaginaires de toute-puissance et ceux de 

l’impuissance, la charte du Verstohlen peut orienter une régénération des labs 

d’innovation (et démarches ou tiers-lieux assimilés) à partir des vulnérabilités dans une 

perspective commune, capacitaire et furtive 

 

3.       A quelles conditions participerais-tu à un atelier de 

créativité dédié ? 

 E18 : que ce soit toi qui l'animes. Besoin d'être en confiance dans l'animateur et dans sa 

capacité à saisir mes propres vulnérabilités. Entièreté de la confiance, je fonctionne avec le 

cœur. Je sais que les personnes que tu vas convier seront dans cet esprit-là.  

 Ce sujet si tu ne l'avais pas amené je n'y serais pas allée. 

      

4.       Cet atelier de créativité sera bénéfique pour toi si… 

4.1.    Avant… 

Si j'y viens sans attendre quelque chose de particulier, en étant ouverte à accepter ce qui se 

passerait. En conscience de ça... (en référence à la pleine conscience) 

 

4.2.    Pendant… 

si la magie opère, si la bienveillance, l'écoute se passe bien, si on expérimente collectivement 

nos vulnérabilités, le champ des possibles et des impossibles 

 

4.3.    A la fin… 

Si on a produit un commun 

 

4.4.    Après… 

si c'est pas un one shot et si c'est une communauté qui grandit 

 

 



5. Est-ce qu'il y a une forme / un format que tu aimerais 

tester en particulier ? 

J'adore les outils de facilitation en co-développement. En petit comité avec des phases 

exploratoires. je m'y sens bien dans cet outil.  

Structure Co-dev and co nous forme à la facilitation : créent des espaces pour les 

facilitateurs, nous mettent en expérimentation à partir de nos problématiques. Outil très 

puissant 

 

      

6.       Es-tu d’accord pour participer ? 

Yes ! 

 

 

Question supplémentaire : ton avis sur le wiki - pertinence / projet 

wiki bien car on y poste de la ressource et du contenu,  

Il me manque des interactions : des moments de dialogue et de partages, corner café.  

A distance ou en physique. 

L'atelier je préfère le physique mais le wiki à distance ça fonctionne 

 

 

7.       What else ? 

7.1.    Quelle est la question que tu aurais aimé que je te pose ? 

E18 : pourquoi tu m'as choisie pour cette expérience ? je suis touchée mais je ne me suis pas 

sentie légitime sur le fond, je suis une scientifique, je n'ai pas l'habitude de manier ces notions 

là. 

     

     

7.2.    Autre chose à ajouter ? 

E18 : tu nous donnes envie, tu vas faire quoi ? 

     

Merci ! 

 

 

 

 

 


